Januar 2019 pa Ruffen

Riktig godt nyttar @)

Ett nytt ar er startet og vi har lagt bak oss en koselig desember, med dets tradisjoner og
andre rutiner. N& skal vi komme i gjenge igjen med «hverdagen». Som det star i Arshjulet til
Ruffen, skal vi ha tema: Trygg trafikk i januar.

Trygg trafikk og trafikksikker barnehage

«Tarkus»: Pedagogisk opplegg tilrettelagt barn i barnehagealder.

Vi blir kjent med «Tarkus» og vennene hans gjennom bgker, bilder og musikk. Dette blir
tema i samlingsstund i januar.

Nar vi er pa tur ma vi vaere ekstra obs! i trafikk hvis det er mye sng og hgye brgytekanter.
Vi fokuserer pa hvorfor det er meget viktig a bruke refleks, spesielt om vinteren.

Dette kommer frem og formidles til barna gjennom «Tarkus-opplegget».

Helsefremmende barnehage

- Tirsdager gar vi pa Haretur
- Torsdag formiddag, partallsuker, vil barna fa mulighet til 3 veere i hallen.

Varmmat en gang i uka, variert og sunt kosthold.
Vi baker boller/rundstykker en dag.

«Ren hand» : God handhygiene!
Kunst, kultur og kreativitet: Vinterkunst- formingsaktivitet inspirert av vinter og frost.

Pa Ruffen har vi glade barn, som er i ett godt fellesskap. Det er viktig @ minne hverandre pa
hvordan vi er mot hverandre, dele, vente pa tur, gi kos, si fine ting til hverandre- vaere en
venn. Hos oss er vi alle i lag, vi er venner

Dette nevnes fordi det periodevis er mye fokus mellom barna pa a veere bestevenn og det er
ikke bestandig sa greit for alle og takle det.

Vi gnsker hverandre alt godt for det nye aret og haper pa mange fine dager i januar

Hilsen personalet pa Ruffen



