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MÅNED AKTIVITET FOKUSOMRÅDE 

AUGUST 13.,14. og 15. 
Planleggingsdager 
 
 

Tilvenning og trygghet 
«Tilknytning, ro og 
trygghet». 
 
Mål: Når barn begynner i 
barnehagen, skal personalet 
sørge for tett oppfølging 
den første tiden slik at 
barnet kan oppleve 
tilhørighet og trygghet til å 
leke, utforske og lære. Barn 
skal få tid til å bli kjent, 
etablere relasjoner og 
knytte seg til personalet og 
til andre barn. 
 

SEPTEMBER Folkehelseuka uke 37 
Gjennbruksuka uke 38 
 
Forespørsel om besøk av 
brannbil, politi og 
ambulanse. 
 

Blålys 
«Førstehjelp, politi og 
brannvern» 
 
Mål: Introdusere barna for 
personer, steder og 
samfunnsinstitusjoner i 
nærmiljøet for å skape 
tilhørighet og hjelpe barna 
med å orientere seg og 
ferdes trygt. 
 
Høsten som årstid 
«Barnehagen skal bidra til at 
barna blir glade i naturen og 
får erfaringer med naturen 
som fremmer evnen til å 
orientere seg og oppholde 
seg i naturen til ulike 
årstider.» 
 

OKTOBER Markering av FN dagen 
Med å invitere foreldre på 
grønnsakssuppe i hentetida, 
og å samle inn penger til 
foruts barneaksjon. 

FORUTS Barneaksjon 
 

• Mål: Barnehagen skal gjøre 
barna kjent med at det fins 



mange ulike måter å leve 
på. 

• Personalet skal bidra til å 
utvikle barnas toleranse, 
interesse og respekt for 
hverandre og for mennesker 
med ulik kulturell, religiøs 
eller livssynsmessig 
tilhørighet. 
 

NOVEMBER 21. Planleggingsdag 
 
 

Følelser 
«Meg selv og andre» 
 
Mål: Barnehagen skal bidra 
til at alle barn føler seg sett 
og anerkjent for den de er, 
og synliggjøre den enkeltes 
plass og verdi i fellesskapet 
 
 

DESEMBER Luciafeiring 
 
Nissefest 

Tradisjonen jul 
«Barnehagen skal la barna 
få kjennskap til fortellinger, 
tradisjoner, verdier og 
høytider i ulike religioner og 
livssyn og erfaringer med at 
kulturelle uttrykk har 
egenverdi.»  
 
Vinteren som årstid 
«Barnehagen skal bidra til at 
barna blir glade i naturen og 
får erfaringer med naturen 
som fremmer evnen til å 
orientere seg og oppholde 
seg i naturen til ulike 
årstider.» 
 

JANUAR Markere at sola kommer 
tilbake 

Samisk kultur og tradisjoner 
 
Mål: Barnehagen skal 
synliggjøre samisk kultur og 
bidra til at barna kan utvikle 
respekt og fellesskapsfølelse 
for det samiske mangfoldet. 
 
 



FEBRUAR 6. Markering av samefolkets 
dag 
 
Karneval i uke 11 

Karneval:  
«Tar i bruk fantasi, kreativ 
tenkning og skaperglede.» 
 
Barns medvirkning 
Vi tar tema som opptar 
barna og planlegger ut fra 
dette. 
 
«Barnehagen skal legge til 
rette for at barna kan 
medvirke 
barnehagehverdagen. Vi 
skal være bevisst på barnas 
ulike uttrykksformer og 
tilrettelegge for medvirkning 
på måter som er tilpasset 
barnas alder, erfaringer, 
individuelle forutsetninger 
og behov.» ) 
 
 

MARS Barnehagedagen 10.mars 
Med tema fellesskap og 
inkludering. 
 
 
 
Påskeferie 
 

Felleskap og inkludering 
«rom for alle» 
Barnehagens viktigste 
sosialiseringsarena er leken. 
Inkludering i barnehagen 
handler om å tilrettelegge 
for deltakelse i sosiale 
fellesskap. Vi tar hensyn til 
barnas individuelle 
forutsetninger og legger til 
rette for variert lek og 
aktivitet. 
 
Tradisjonen påske 
«Barnehageloven § 1 
fastslår at barnehagen skal 
bygge på grunnleggende 
verdier i kristen og 
humanistisk arv og 
tradisjon, verdier som 
kommer til uttrykk i ulike 
religioner og livssyn og som 
er forankret i 
menneskerettighetene.»  
 



APRIL 7. Planleggingsdag 
 
Påskeferie 
 

Våren som årstid 
«Barna skal lære å ta vare 
på seg selv, hverandre og 
naturen.» 
 
 
 
 
 

MAI Markering av nasjonaldagen 
vår som en forberedelse til 
17.mai arrangement. 
 
 

Nasjonaldagen vår 
«Gjennom dialog og samspill 
skal barna støttes i å 
kommunisere, medvirke, 
lytte, forstå og skape 
mening.» 
 
 
 

JUNI Gjøre stas på barna som skal 
over på storbarnsavdeling. 
 

Livet i fjæra 
«Gjennom arbeid med 
natur, miljø og teknologi 
skal barnehagen bidra til at 
barna opplever og utforsker 
naturen og naturens 
mangfold.» 
 
Sommeren som årstid 
«Barnehagen skal gi rom for 
barnas ulike forutsetninger, 
perspektiver og erfaringer 
og bidra til at barna, i 
fellesskap med andre, 
utvikler et positivt forhold til 
seg selv og tro på egne 
evner.» 
 

JULI Sommeraktiviteter gjennom 
temauker som er lystbetont 
for barn og voksne som er 
igjen i barnehagen. 
 
Ferieavvikling 

 
-Alt innhold og aktivitet 
skjer i henhold til 
rammeplan for barnehagens 
innhold og oppgaver. 
 
 

 
 
 


