TIMEPLAN vinter/var 2020

MANDAG TIRSDAG ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

10.30 10.30 10.00 -1100
Trening Innendgrs gaing Seniortrening
flyktningetjenesten
Glomfjord @rneshallen @rneshallen
(fram til paske)
12.00
Trening i
samarbeid med
psykisk

19.30
Sirkeltrening
Halsa Skole

helsetjeneste

1515
Sirkeltrening Halsa
skole

20.00

Sirkeltrening

@rneshallen

Forklaring til fargene:

Grgnne timer krever henvisning fra lege/helsepersonell

Oransje timer har begrenset antall plasser og krever pamelding

Bla timer foregar utendgrs — kle deg etter forholdene

Naermere info: se www.meloy.kommune.no/friskliv, eller ring/SMS: 95073282

kommune

MEL(Z)Y


http://www.meloy.kommune.no/friskliv

