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1.0 Innledning

Arsplanen er et styringsdokument for ledelsen og de ansatte ved Melgy
oppvekstsenter, avdeling Solsikken barnehage, og den gir faringer for hva vi
skal jobbe med. Arsplanen omtaler barnehagens pedagogiske arbeid og
inneholder lokale planer for arets utviklingsomrader..

Arsplanen er bygd pd «Rammeplan for barnehager» og Melgy kommunes
temaplan for oppvekst. Alle ansatte er forpliktet til & falge arsplanen som et
arbeidsredskap.

1.1 Om Solsikken barnehage

Solsikken barnehage har apningstid 07.15 — 16.15 hver dag.

Styrer: Elisabeth Tostrup 20% elisabeth.tostrup@meloy.kommune.no
Pedagogisk leder: Ann-Kristin Stub 100%

Fagarbeider: Karianne Seaetherskar 100%

Assistent: Daria Marchenko 100%

Solsikkens telefon: 91175908

Solsikkens mail: Solsikken.barnehage@meloy.kommune.no

Solsikken barnehage er en del av Melgy oppvekstsenter, under ledelse av
virksomhetsleder. Barnehagen og skolen har et naert, daglig samarbeid — bade
praktisk og pedagogisk


mailto:elisabeth.tostrup@meloy.kommune.no
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1.2 Visjon og mal

Visjon: Raus og kraftfull — mot et baerekraftig
Melgysamfunn

Melgy oppvekstsenter er et samfunn der barn og voksne kan samhandle og
utvikle seg, fordi vi har et miljg som fremmer trygghet, trivsel og motivasjon.
Skolen og lokalsamfunnet samarbeider om & utnytte alle ressurser som er
tilgjengelige, for & skape best mulige oppvekst-, leerings- og arbeidsvilkar for
elevene. Melay oppvekstsenter skal veere en positiv kraft i lokalmiljget, og det
skal veere et lokalt kultur- og kompetansesenter.

Samfunnet former oss, men vi skal ogsa vaere med pa a forme, og ta vare pa
samfunnet.

INKLUDERENDE FELLESSKAP FOR ALLE
Handlingsplan for oppvekst 2024-2025 (meloy.kommune.no)

FOKUSOMRADE

Barn og unges livsmestring

Laget rundt barnet

Livslang lerelyst

Profesjonsfellesskap i utvikling

(sett inn link til Handlingsplan for oppvekst 24/25)

el AN


https://www.meloy.kommune.no/globalassets/dokumentarkiv/barnehage-og-skole/planverk/handlingsplan-for-oppvekst-2024-2025.pdf

1.2.1 Lokal strategiplan

Oppstartsamtalen er viktig for at alle skal bli kjent og trygge pa hverandre i
den nye situasjonen. Gjennomgang av Oppstartsamtaleskjema ferer til god
kjennskap til barnet og familien. Vi skal ga igjennom arsplanen, slik at
foreldrene far innblikk i barnehagens innhold og hverdag. Vi skal ha ekstra tett
dialog de farste dagene for & skape trygghet.

Den daglige kommunikasjonen er den viktigste dialogen vi har med
foreldrene, f.eks. ved bringing og henting. Her skal vi utvekslet viktig
informasjon om barnet. Pa denne maten vil vi ivareta barnas trygghet og behov
for omsorg best. Vi skal bruke Visma i den daglige kommunikasjonen, og skal
hjelpe foreldre i gang med bruk av dette verktgyet.. Vi gnsker, og oppfordrer til
at foreldrene tar kontakt sa snart det er noe de trenger a snakke med oss om.

Foreldrematene, foreldresamtalene og FAU er kanaler der foresatte skal fa

mulighet til & medvirke og pavirke barnehagens innhold. Pa foreldresamtalene
skal vi prate om barnets faglige og sosiale utvikling, trivsel og inkludering -og
iverksette ekstra tiltak ved behov for det enkelte barn og barnehagen generelt.

(BTI og Tidlig innsats)

Samarbeid med skolen skal veare tett og godt gjennom hele barnehagetiden og
ekstra tett det siste aret barna gar i barnehagen. Vi har felles turer og aktiviteter,
og deler uteomradet. Mange av disse aktivitetene er felles for barna og
foreldrene, og noen av aktivitetene er arrangert av foreldregruppen, eller skolen
og barnehagen i samarbeid med FAU. Dette sammen med overgangssamtale og
kommunens felles plandokument for barnehage og skole skal vaere med pa a
gjare overgangen sa fin som mulig for barn og foreldre. Gjennom hele aret skal
barnehagen og skolen ha felles arrangementer der foreldre blir invitert til & delta
og medvirke. Dette er med pa a styrke en felles god opplevelse og godt
samarbeid for alle parter.

Vennskap og felleskap:
Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt
fellesskap. Statte barnas selvfalelse, hjelpe til a ta hensyn til egne og
andres behov. Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens
egenverdi skal anerkjennes.



Kommunikasjon og sprak:
Gjennom dialog og samspill skal barna stettes i 8 kommunisere,
medvirke, lytte, forsta og skape mening. Barnehagen skal bidra til god
spraklig stimulering

Barns medvirkning:
Barnehagen skal veere bevisst pa barnas ulike uttrykksformer og
tilrettelegge for medvirkning pa mater som er tilpasset barnas alder,
erfaringer, individuelle forutsetninger og behov. Barnas synspunkter skal
tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Barna skal ikke
overlates til et ansvar de ikke er rustet til a ta.

Tradisjoner:
| Solsikken er vi glade i tradisjoner, og synes det er viktig a viderefare
disse. Gjennom hele aret er det sma og store merkedager som vi markerer.
Vi har et nart og godt samspill med skolen, s& mange merkedager
markerer vi sammen med dem. Vi samles til maltid, lek, sang og
aktiviteter med utgangspunkt i arstider, hgytider og andre viktige datoer
gjennom aret. Vi inviterer ogsa foreldre og familie til noen av disse
dagene. Detaljert oversikt finner i manedsplanene.

Digital praksis:
Vi bruker digitale verktay i hverdagen. Bade i dokumentasjonsarbeid og
pedagogisk arbeid. Barna bidrar med a ta bilder og vise fram pa skjerm,
bade for sin egen glede, og for foreldrene. Vi finner informasjon, musikk,
podcast. Vi har ogsa farskoleopplegg der digitale verktay brukes.

3.0 Barnehagens formal og innhold

utfordringer humor glede vennskap
LARING leerelyst nysgjerrighet tid kreativitet

OMSORG fellesskap Dblisett trygghet tillit
DANNING medvirkning god helse MESTRING selvstendighet

Barnehagen skal magte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens
egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et
utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme
demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.



4.0 Samarbeid mellom hjem og barnehage

3.1.1 Foreldremedvirkning gjennom rad og utvalg:
Barnehagen skal legge til rette for foreldresamarbeid og god dialog med
foreldrene. Det blir hvert ar valgt inn representant fra barnehagen til
Oppvekstsenterets FAU. FAU er synlig gjennom barnehagearet med
forskjellige aktiviteter, sammenkomster og de skaper dialog mellom alle
involverte.

3.1.2 Andre samarbeidsinstanser
Helsestasjon, Forebyggende team, PPT, barnevern og ulike
utdanningsinstitusjoner, m.fl. etter behov

Barnehagen tilpasser det allmenpedagogiske tilbudet etter barnas behov
og forutsetninger. Ogsa nar noen barn har behov for ekstra statte i kortere
eller lengre perioder.

3.2 Nyttig informasjon til foreldrene

- Maltider:
Frokost er fram til kl. 9.00. Vi spiser lunsj 11.30 og fruktmaltid ca. kl.14.15.

Maltidene bestar hovedsakelig av bradmat, grennsaker og frukt med vann og
melk til. | tillegg noen varmmaltider. Det settes av god tid til maltidene. Vi
innarbeider gode rutiner for god hygiene, sunn og variert mat, god og rolig
stemning ved bordet.

Ved bursdagsfeiringer far barnet vaere med a velge noe godt som vi lager i
fellesskap. Fruktsalat/ smoothie eller grove vafler/ rundstykker. Bursdagsbarnet

star i sentrum!

Solsikken er en «5 om dagen»-barnehage og vi har fokus pa frukt og grgnt. Vi
falger retningslinjer for mat og maltider gjennom: frukt.no fiskesprell.no
matportalen.no og helsedirektoratet.no https://www.nfk.no/tjenester
https://matjungelen.no/



file:///C:/Users/toseli.MKAD/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/41KB8GMB/frukt.no
file:///C:/Users/toseli.MKAD/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/41KB8GMB/fiskesprell.no
file:///C:/Users/toseli.MKAD/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/41KB8GMB/matportalen.no
file:///C:/Users/toseli.MKAD/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/41KB8GMB/helsedirektoratet.no
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- Visma, og rutiner ved sykdom og fri:

Bruk Visma, ved registrering av fridager og sykdom, (og om sykdommen evt. er
smittsomt). Vi ber om at barnet holdes hjemme til det er friskt og
allmenntilstanden er god. Barna skal veere opplagte til en dag med lek og
aktivitet. Feberfritt og 48 timer symptomfri etter oppkast/ diaré. Dette av
hensyn til bade barnet selv og videre smitte. Medisinering i barnehagetiden
avtales etter behov.

- Kler og garderobe

Barna trenger innesko, kleer og sko i riktig starrelse, kleer og skotgy etter veer.
Luer og votter tilpasset arstiden. Det er lurt & bruke trelags-prinsippet i
pakledningen nar det er litt kjalig veer. (Ull, mellomlag og skall-lag)

Barnet ma ha mulighet til a skifte uteklear, dersom veret endrer seg i lgpet av
dagen i tillegg til tre sett praktiske byttekleer i kurven pa badet. Vi tillater oss a
sende hjem klaer som er gdelagte eller ikke passer.

Husk & merke kler og sko.
| skiftetgyskurven pa badet skal det veere:

« 3 par sokker og truser / body
« tre sett ullundertay/ strampebukser og langermet genser

Vi hjelper og veileder barna med pa- og avkledning, og motiverer dem til etter
hvert a bli selvstendige og kjenne glede og mestre pakledning selv. Hold derfor
posene ryddige, slik at de greit kan finne det de trenger selv. Vi oppfordrer
barna til & hjelpe andre og samarbeide. | tillegg er pakledningssituasjonen en
ypperlig anledning til a tilegne seg ord og begreper, bade i forhold til kleer og
kropp, og til antall, form og farge.

- Soving i barnehagen
Barn som trenger en blund i lgpet av dagen, sover i medbragt vogn.
Vi har ogsa hvilestund for de stgrre barna ved behov og gnske.
Vognen skal ha seler, regntrekk og myggnett og sovepose. Foreldrene har
ansvar for a jevnlig sjekke at alt privat og medbragt utstyr er i orden.



- Ferie

Alle barn skal ha 4 uker ferie i lgpet av barnehagearet, der 3 uker skal veere
sammenhengende innenfor skolerutens sommerferie. Ved hgytider og ferier vil
det bli utlevert skjema der evt. fridager merkes av, og returneres til barnehagen.
Dette for a tilpasse personalressursene best mulig. Meld inn ferie og fri i god
tid.

- Samtykkeskjema

Foreldrene vil ved oppstart fylle ut samtykkeskjema pa Visma, ang bilder til
bruk i arsplanen, kommunale sider og i aviser. Dette gjelder ogsa transport.

4.0 Overganger
- Tilvenning

For en trygg og god start for nye barn, starter vi gradvis med noen timer de
farste dagene, der foreldre er sammen med barnet. Vi gker gradvis opp til
normal dag, i takt med barnets behov. Sett av 3-5 dager. Det er viktig med god
kommunikasjon og informasjon for best mulig samarbeid og trygghet for alle.
Det vil ved oppstart bli utdelt arsplan med all ngdvendig informasjon om
barnehagen.

- Overganger innad i barnehagen
Vi har bare en avdeling og har derfor ingen overganger i barnehagelgpet.
- Overgang mellom barnehage skole

Barnehagen og foreldrene skal legge til rette for at barna far en trygg og god
overgang. Det siste aret i barnehagen falger vi farskoleopplegget «Trampoline,
og har regelmessig felles aktiviteter og egne farskoledager inne pa skolen. |
tillegg til overgangsskjema om med tillatelse fra foreldrene blir oversendt til
skolen. Vi er et oppvekstsenter og alle barna har daglig kontakt pa vart felles
uteomrade. Vi har felles allmgter og turer.
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5.0 Fagomrader og barnehagens arbeidsmater

Planlegging, dokumentasjon og

vurdering

Ved oppstart ved nytt barnehagear, planleggingsdager og manedlige mater
planlegger vi arsplanens innhold og aktiviteter i samsvar med Rammeplanens

satsningsomrader.

Aktiviteter gjennom aret blir fortlapende dokumentert gjennom bilder, kreative
prosjekter og kommunikasjon med foreldre i det daglig og foreldresamtaler.

Skjema for dokumentasjon og evaluering
personalet.

er tema pa manedlig mater i

BARNEHAGENS PLAN FOR
RAMMEPLANENS
SATSNINGSOMRADER

ARBEIDSMATER

KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE
*Allsidig motorisk aktivitet inne og ute
*Grunnleggende ferdigheter

*Ute i all slags veer

*Matens opprinnelse

*Variert og sunt kosthold

*Hygiene

*Kroppen

*Gi rom for aktivitet og motorikk

*Bli glade i a leke ute i all slags veer
*Skape muligheter for motorisk utvikling
inne og ute gjennom turer og lek

*De daglige gode maltidsrutinene
*Respektere hverandres privatliv og grenser
*Daglige gode hygienerutiner

KOMMUNIKASJON, SPRAK OG TEKST
*Samlingsstunder og hvilestunder

*Sang og musikk

*Eventyr, fortelling og bgker

*Bordvers

*Bruke bgker, sanger og vers
*Skape musikkglede
*Lesestund og lage egne fortellinger

KUNST, KULTUR OG KREATIVITET
*Sanse ulike materialer

*Fantasi, skaperglede og kreativ tenking
*Kreativ utfoldelse

*Legge til rette for skaperglede og kreativitet.
*Bli kjent med forskjellige uttrykksformer og
fgle mestring

ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI
*Fglelser og empati

*Hgaytider

*Rett og galt / Normer og regler
*Forskjeller og ulikheter

*Skape gode verdier og medmenneskelighet
*Viderefare tradisjoner og fortellinger
*grunnleggende normer og verdier

10
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NARMILIZ OG SAMFUNN
*Kjennskap til nermiljget
*Turer, historie og tradisjoner
*Veere en del av fellesskapet
*Samisk kultur og tradisjoner
*Ulike familieformer

*Cafebesgk pa Coopen
*Ungt entreprengrskap

ANTALL ROM OG FORM
*Matematiske former og begreper
*Trampoline

Aktiviteter fra Trampoline

NATUR, MILJZ OG TEKNIKK
*Aret i naturen

*Innsekter og dyr

*Naturvern

*Turer i nermiljget
*Utforske og skape interesse for det som
befinner seg rundt oss

11




-Progresjonsplan for de syv fagomradene

12

Fagomradene 1-2ar 3—-4ar 5-6ar

Kommunikasjon, De voksne gjentar Barn og voksne e Barna oppmuntres

sprak og tekst det barna sier, utforsker spraket til & sta foran stgrre
setter ord pa gjennom a leke og grupper og fortelle
handlinger og tgyse med ord, rim, historier.
felelserilek, regler og sanger. e Gjennom samlinger
samspill og e Barna far kjennskap far barna kjennskap
samlingsstunder. til tall og bokstaver til tall, matematiske

e De voksne giennom samlinger begrep og
introduserer barna og ulike aktiviteter. bokstaver. Barna
for bildebgker. e |avdelingener klapper stavelser og

e F3lytte til lyder og boker tilrettelagt for gjenkjenner lyder i
rytme i spraket. barnas alder ord.

e Barnaskal fa tilgjengelige for alle. e Barna g@ver paa
kjennskap til e De voksne leser kjenne igjen og
sanger, eventyr, bgker, dramatiserer skrive sitt eget navn.
rim og regler og og forteller eventyr. e Gjennom
leere ord pa e Tall og bokstaver er fellesopplevelser og
dagligdagse en del av interigret. samtaler skal barna
gjenstander. De fa inspirasjon til a
voksne bruker fortelle og skape
konkreter, bilder egne tekster og
og dramatiserer. historier.

e Barnagverpadadta
imot beskjeder der
de skal utfgre flere
oppgaver.

Kropp, e Barna skal bli kjent e De voksne o Allsidig motorisk
bevegelse, mat med kroppen sin tilrettelegger for aktivitet og tureri
og helse giennom lek, turerinaturen der variert terreng.

musikk og allsidig
motorisk aktivitet
inne og ute.

e Barna gver pa
grunnleggende
ferdigheter og det
a mestre ut fra sitt
niva.

e Barna skal fa
erfare, se, fgle og
oppleve mestring i
ulendt terreng

barna far utforske
og far erfaring med
a bevege segi
ulendt terreng.
Barna far kjennskap
til hvor maten
kommer ifra.

Vi har fokus pa
hygiene rundt
maltid og matlaging.
Barna kler av og pa
seg selv med
voksenstgtte.

e | barnehagen skal
barn tilegne seg god
selvfglelse,
kunnskap om
kroppen, og respekt
for egne og andres
grenser.

e Barnalaererom
hvor maten kommer
ifra, og veieni fra
mat til maltid.

e Barna skal fa tilbud
om et sunt og
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utenfor
barnehagen.

Barna skal fa gode
erfaringer med a
veere ute i all slags
veer.

Barna skal fa tilbud
om et sunt og
variert kosthold i
barnehagen.

De voksne har
fokus pa, og leerer
barna hygiene
rundt maltid og
matlaging.

Barna far prgve ut
ulik typer fysisk
aktivitet, og gve pa
a mestre ut ifra sitt
niva.

Fysisk aktivitet i 90
minutter pr dag.

Dagene er lagt opp
med veksling
mellom aktivitet og
hvile.

Barna far kunnskap
om
menneskekroppen.
Barna skal fa tilbud
om et sunt og
variert kosthold i
barnehagen.

Barna far prgve ut
ulik typer fysisk
aktivitet, og gve pa
a mestre ut fra sitt
niva.

Fysisk aktivitet i 90
minutter pr dag.

variert kosthold i
barnehagen.

Vi har fokus pa
hygiene rundt
maltid og matlaging.
Fysisk aktivitet i 90
minutter pr dag.
Oppleve glede og
mestring ved a veere
i allsidig fysisk
aktivitet.

Barna far prgve ut
ulik typer fysisk
aktivitet, og g@ve pa
a mestre ut fra sitt
niva.

Kunst, kultur og
kreativitet

Barna skal fa
utforske ulike
materiale gjennom
sansing.

Vi stiller ut barnas
kunstverk i barnas
hgyde.

Vi bruker sanger og
bevegelses leker
som uttrykksform.

Fantasi, kreativ
tenking og
skaperglede er
knyttet opp imot
tema og aktiviteter i
barnehagens inne
og uterom.

Barna far
eksperimentere
med farger og ulike
materialer.

Barna skal fa mgte
ulike typer kunst og
kultur og skal de fa
utfolde seg gjennom
musikk, dans og
drama.

Formingsaktiviteter
er knyttet opp imot
tema som vi jobber
med.

Barna far erfaring
med & uttrykke og
utfolde seg gjennom
dans, sang, drama
og forming.

Barna skal bli kjent
med ulike kulturer
og tradisjoner
giennom samling og
lek.

Barna skal fa mgte
ulike typer
kunstneriske
uttrykksformer.

Natur, miljg og
teknologi

Barna skal fa
oppleve endringer i
arstider

Barna skal fa
oppdage innsekter
og dyr

Barna skal fglge
med pa naturens
endringer gjennom
de ulike arstidene
Barna skal fa gkt
kunnskap om

Barna undrer seg og
leerer fakta om
naturen gjennom
aktivt friluftsliv
Barna skal fa en
helhetsforstaelse for
samspillet i naturen,
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Begynnende
turgaing med rom
for undring og
nysgjerrighet

Vi eksperimenterer
med ulike
materialer

Erfarer dagsrutiner
og begynnende
ord- og
begrepsforstaelse
rundt temaet
«kroppen var».

innsekter, dyr og
naturen

Fa gode opplevelser
med friluftsliv aret
rundt, med rom for
undring og
nysgjerrighet
Viskal leere a ta
vare pa naturen, og
vi tar sgppel med
0ss hjem

Vi leerer om
kildesortering

Vi leerer enkle
eksperimenter
Begynnende arbeid
rundt

Temaet «kroppen
var»

undre seg over
endringer og gke sin
miljgbevissthet
Barna skal leere seg
om fugler, fisker,
insekt og planter
Kildesortering og
sgppelplukking

Vi forsker og
eksperimenterer
Vilaerer om
livssykluser ved bruk
av relevante ord og
begreper

Etikk, religion og
filosofi

Vi jobber med
felelsene glad, sint,
lei seg, trist og
overrasket.

Vi markerer
hgytider

Vi gver pa
forskjeller mellom
mitt og ditt.

Barna blir
introdusert for hva
som er rett og gal
handling.

Vi jobber med 3
forstd egne og
andre sine fglelser,
mestring av sinne
og problemlgsing.
Vi har fokus pa at vi
er ulike, men at alle
har en egenverdi.
Barna skal fa
kjennskap til kristne
heytider og
tradisjoner, og til
andre kulturer som
er representert i
barnehagen.

Vi jobber med 3
forstad og sette ord
pa egne og andre
sine fglelser,
mestring av eget og
andres sinne og
problemlgsing.

Vi har fokus pa at vi
er ulike og alle har
en egenverdi.
Barna skal fa
utforske og undre
seg over
eksistensielle, etiske
og filosofiske
spgrsmal.

Barna skal fa
kjennskap til kristne
hgytider og
tradisjoner, og til
andre kulturer som
er i barnehagen.
Barna tilegner seg
grunnleggende
normer og verdier.
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Neaermiljg og
samfunn

Barna gar pa tur i
naermiljget

Barna skal fa erfare
at en som liten
ogsa er en del av
barnehagens
fellesskap, med like
muligheter for
deltakelse

Oppleve respons
pa egne valg og
meninger

Veaere med a veere
en del av
barnehagens
tradisjoner

Barna far utvidet
kiennskap til
neermiljget gjennom
turer, historier og
tradisjoner

Barna far kjennskap
til trafikkregler og
farer i trafikken
Barna deltari
praktiske gjgremal i
hverdagen, og
erfarer respons og
konsekvenser pa
egne og andres valg
0g meninger
Kjennskap til samisk
kultur og nasjonale
minoriteter

Blir kjent med ulike
tradisjoner, levesett
og familieformer

Barna blir kjent i
neaermiljget og i ulike
naturomrader pa
Halsa

Barna far kjennskap
til ulike yrker

Barna far kjennskap
til demokratiske
prosesser

Barna deltari
praktiske gjgremal i
hverdagen, og
erfarer respons og
konsekvenser pa
egne og andres valg
0g meninger

Vi repeterer og
utvikler bedre
forstdelse av
trafikken
Barnehagen er
synlig i neermiljget
Kjennskap og
kunnskap og samisk
kultur og nasjonale
minoriteter

Blir kjient med ulike
tradisjoner, levesett
og familieformer

Antall, rom og
form

Gjennom eventyr
blir barna kjent
med begreper
innen st@rrelse og
antall.

Barna bruker
kroppen og
sansene for a
utvikle
romforstaelse, og
de voksne bruker
hverdagsaktiviteter
til & snakke om tall,
rom og form.

En har fokus pa
fermatematiske
begreper som
over, under, ved

Barna blir giennom
eventyr kjent med
begreper innen
st@grrelse og antall.
Vi utforsker med tall
og former gjennom
lek og aktiviteter,
inne og ute.
Fremme banas
interesse for tall og
telling for a gi barna
et rikere tallbegrep.
Visorterer leker og
materiell.

Barna tilegner seg
matematiske
begreper gjennom
samlinger, lek og
utforsking av tall og
former.

De voksne gjgr
barna
oppmerksomme pa
tall og telling i
forbindelse med
bursdager/ alder,
familiemedlemmer,
husnummer m.m
Barna er delaktige i
aktiviteter som
matlaging og
dekking av bord der
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siden av, bak, foran
m.m

Barna far en
begynnende
erfaring med a
sortere.

Lek med
matematiske
former.

en bruker tall,
mengder m.m

Vi leker og
eksperimenterer
med tall, mengde og
telling inne og ute.
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Kalender Solsikken barnehage

MANED AKTIVITET FOKUSOMRADE
Inkluderende barnehagemiljg
Gode relasjoner, vennskap og
fellesskap
August e Planleggingsdager Mal:
Rutiner og trygghet i hverdagen
e Oppstart og tilvenning
e Nytt barnehagear 21. Bli kjent med nye mennesker og
e Felles hgsttur med skolen finne turgleden
Trampoline: Deg og meg
September Mal:
e  Friluftslivets uke 36 Barna skal fa, i et godt fellesskap,
e Folkehelseuka 37 oppleve friluftsliv, naturen og
e Vennskapsuka 37 naermiljget. Delta i lek og samspill.
e Brannvernuka 38 Vennskap.
Bjgrnis laerer oss om brannvern
e Foreldremgte Trampoline: Mgnster
Oktober e FN-dagen 24. Mal:
e Refleksdagen Barna skal fa kjennskap og
e Foreldresamtaler forstdelse med andre kulturer
Trafikksikkerhet i mgrket
Trampoline: Former
November e Kreativitet i vintermgrket Mal:
Planleggingsdag 17. Stimulere til kreativitet,
november (stengt) nysgjerrighet og utforsking. Glede
seg over egne og andres ideer.
Trampoline: Maling
Desember e Skolegudstjeneste, advent og | Mal:
jul Barna skal fa kjennskap til
e Luciatog og gretfest med julebudskapet og vare
skolen juletradisjoner
e Juleavslutning Fole trygghet, mestring og skape
e 24.0g31.desember stenger | noe sammen med andre.
barnehagen kl.12.00 Trampoline: Tall
Januar e Solfest Mal:
Fole glede over endringer i
arstidene
Fgle betydning i fellesskapet
Trampoline: Plassering
Februar e Samefolkets dag 6. Mal:

e Morsdag
e Fastelavn
e Karneval

Gi barna kjennskap til, og markere
merkedager, hgytider og
tradisjoner.
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Trampoline: Sortering

Mars Barnehagedagen Mal:

Vinterlek Bli kjent med kroppen sin og
utvikle bevissthet om egne og
andres grenser
Trampoline: Stavelser

April Paske Fa kjennskap til vare

Onsdag stille uke stenger vi pasketradisjoner og

kl.12.00 paskebusdskapet

Planleggingsdag 22.april Trampoline: Rim

(stengt)

Mai Skrammeltog og 17.mai Kunnskap om 17.mai og

Foreldresamtaler tradisjoner rundt dagen.

Planleggingsdag 10.mai Matens opprinnelse og naturens
mangfold
Trampoline: Symboler

Juni Uteuka Naturen som arena for lek og
leering
Trampoline: Bokstaver

Juli/ August Ferieavvikling/ vi gar bort fra

de faste planene

18
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