
November 2020 

  uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

45 Utetid 12.50- 
14.00 
Laging av 
farsdagsgave 
Frilek 
ute/inne 

Frilek 
Laging av 
farsdagsgave 
Utelek 

Frilek laging 
av 
farsdagsgave 
Utelek 

Frilek 
Laging av 
farsdagsgave 
Frilek 
ute/inne 

Utetid 12.50 – 

14.00 

Laging av 
farsdags- gave 
Frilek ute/inne 
 

46 Utetid 12.50-

14.00 

Aktiviteter: 
Tema høst 

Frilek 
ute/inne 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema høst 
Frilek 
Utelek 
 
 
 
 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema høst 
Frilek 
Utelek 

Frilek 
Aktiviteter 
Tema høst 
Utelek 
 
 

Utetid 12.50-

14.00 
Aktiviteter 
Tema høst 
Frilek ute/inne 
 

47 Utetid 12.50 – 

14.00 

Aktiviteter: 
Tema høst 
Frilek 
ute/inne 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema høst 
Utelek 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema høst 
Utelek 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema høst 
Utelek 

Planleggingsdag 

SFO  
STENGT 

48 Utetid 12.50 – 

14.00 

Aktiviteter: 
Tema høst 
Frilek 
Ute/inne 
 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema: høst 
Utelek 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema: høst 
Uteleker 

Frilek 
Aktiviteter: 
Tema høst 
Uteleker 

Utetid 12.50-
14.00 
Aktivitet: 
Tema høst 
Frilek ute/inne 

49 Utetid 12.50 – 

14.00 

Aktiviteter 
Tema høst 
Frilek 
ute/inne 

  
 

  

 

NB: Foreldremøte for 10.november kl.18.00 

  

 

 

 

 

 

  

 



Oktober. 
I Oktober har det vært mye forskjellig utelek.  Kanonball, Elefantball og fotball 

på banen, Lek i skogen og turning på stengene og mye annet, 

Kong vinter var på ett snart besøk. Da ble det skliing  på isen i skogen og 

bygging i snøen. 

  
Årets første snømann,                                               Laging av borg. 

 

Inne var det også mye fin lek .Lego, biler, barbie, spill og formingsaktiviteter 

som hadde med høst og  halloween  og annen selvvalgt lek.

 
Bygging av lego er alltid populært.     Flagg.                         Lego fått av Leik. 

Mat tirsdager: 

Uke 40: Boller 

Uke 41: Spagghetti og kjøttdeig. 

Uke 42: Grove rundstykker,  egg og laks   

Uke 43: Tomatsuppe med Makaroni 

Uke 44: Grøt 

I uke 42 feiret vi 8.årsdagen til Leonard med Sjokoladeboller. Ellers er det frukt 

og grønnsaker hver tirsdag. Vanlig brødmåltid med melk de andre dagen i uka. 



 
Bollebaking.                                                        Høstaktivitet 

 

 Turn. 

                                                                                                                                                                            


