
Oktober 2020 

  uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

40   
 
 

 Frilek 
Tema høst 
Utelek 

Utetid 12.50 – 
14.00 
Tema høst 
Frilek ute/inne 
 

41 Utetid 12.50-

14.00 

 Ukas tema 
høst 
Frilek 

Frilek 
Nærmiljøtur 
Utelek 
 
 

Høstferie 
Helårs SFO 

Høstferie 
Helårs SFO 
 
 

Høstferie 
Helårs SFO 
Leonard 8 år 

42 Utetid 12.50 – 

14.00 

Ukas tema 
Høst 
Frilek 
ute/inne 

Frilek 
Tema: Høst 
Utelek 

Frilek 
Tema: Høst 
Utelek 

Frilek 
Tema: Høst 
Utelek 

Utetid 12.50-

14.00 

Tema: Høst 
Frilek ute/inne 

43 Utetid 12.50 – 

14.00 

Ukas Tema: 
Høst 
Frilek 
Ute/inne 
 

Frilek 
Nærmiljøtur 
Utelek 

Frilek 
Tema: Høst 
Uteleker 

Frilek 
Tema: Høst 
Utelek 

Utetid 12.50- 
14.00 
Frilek ute/inne 

44 Utetid 12.50 – 

14.00 

Ukas tema: 
Høst 
Frilek 
ute/inne 

Frilek 
Aktiviteter 
Tema høst 
Utelek 

Frilek 
Aktiviteter 
Tema høst 
Utelek 
 

Frilek 
Aktiviteter 
Tema høst 
Utelek 

Utetid 12.50-

14.00 

Aktiviteter 
Tema høst 
Frilek ute/inne 

 

  

 

 

 
 

 

 



September, 

Vi har brukt den første tiden til å bli kjent med barnegruppa. Vi har lekt mye både ute og 

inne. 

 

 
Vi har laget bursdags-orm for å se når alle fyller år. Så har vi feiret bursdagen til Storm med pølse og 

brød, bursdagen til Tiril med gele, bursdagen til Silas med is og bursdagen til Thea med gele. 

 

                                                    
                                                        Lunsj                                            Laging av høstsuppe 

 

Mat SFO langdager tirsdag: 

Uke 34: Tomatsuppe med makaroni 

Uke 35: Pølse med Brød 

Uke 36: Havrevafler 

Uke 37: Fiskekaker med Makaroni                                

Uke 38: Ostesmørbrød 

Uke 39: Høstsuppe 

Uke 40: Boller 

 

Kl.14.30 har vi frukt/grønnsaker på tirsdager 

De andre dagene har vi vanlig brødmat. 

 

Vi  fortsetter å arbeide med tema høst. Vi skal lære om naturen. Vi skal også ha fokus på hvordan vi 

er mot hverandre          

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


