Oktober 2020

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
40 Frilek Utetid 12.50 —
Tema hgst 14.00
Utelek Tema hgst
Frilek ute/inne
41 Utetid 12.50- Frilek Hgstferie Hgstferie Hgstferie
14.00 Naermiljgtur Helars SFO Helars SFO Helars SFO
Ukastema | Utelek Leonard 8 &r
hgst
Frilek
42 Utetid 12.50- | Frilek Frilek Frilek Utetid 12.50-
14.00 Tema: Hgst Tema: Hgst Tema: Host 14.00
Ukas tema Utelek Utelek Utelek Tema: Hest
Host Frilek ute/inne
Frilek
ute/inne
43 Utetid 12.50 - Frilek Frilek Frilek Utetid 12.50-
14.00 Neermiljgtur Tema: Hgst Tema: Hgst 14.00
Ukas Tema: Utelek Uteleker Utelek Frilek ute/inne
Hgst
Frilek
Ute/inne
44 Utetid 12.50- | Frilek Frilek Frilek Utetid 12.50-
14.00 Aktiviteter Aktiviteter Aktiviteter 14.00
Ukas tema: Tema hgst Tema hgst Tema hgst Aktiviteter
Hgst Utelek Utelek Utelek Tema hgst
Frilek Frilek ute/inne

ute/inne




September,
Vi har brukt den fgrste tiden til 3 bli kjent med barnegruppa. Vi har lekt mye bade ute og
inne.

Vi har laget bursdags-orm for a se nar alle fyller ar. Sa har vi feiret bursdagen til Storm med pglse og
brgd, bursdagen til Tiril med gele, bursdagen til Silas med is og bursdagen til Thea med gele.

Lunsj Laging av hgstsuppe

Mat SFO langdager tirsdag:

Uke 34:
Uke 35:
Uke 36:
Uke 37:
Uke 38:
Uke 39:
Uke 40:

Tomatsuppe med makaroni
Pglse med Brgd
Havrevafler

Fiskekaker med Makaroni
Ostesmgrbrgd

Hgstsuppe

Boller

K1.14.30 har vi frukt/grgnnsaker pa tirsdager
De andre dagene har vi vanlig bredmat.

Vi fortsetter a arbeide med tema hgst. Vi skal leere om naturen. Vi skal ogsa ha fokus pa hvordan vi
er mot hverandre






