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Kjaere foreldre til Melgy-ungdom!

Var og varmere veer er ei hgytid for ungdomsfester. Det er vanligvis ogsa en tid der mange tenaringer
prgver alkohol for fgrste gang.

Det er alvorlig nar ungdom drikker alkohol fgr de er 18. Tenaringer er uerfarne med alkohol og derfor
ekstra sarbare nar de drikker. Det er derfor viktig at foreldre snakker med tenaringen om alkohol og
setter klare regler.

Nar man drikker blir vurderingsevnen darligere, og det blir lettere 3 utsette seg selv og andre for
ungdig risiko. Faren for ulykker stiger under alkoholpavirkning, det samme gjgr sjansen for 3 bli
utsatt for vold eller utsette andre for vold, og sex man angrer pa skjer oftere nar man har drukket —
for a nevne noe.

Som forelder er det veldig fint om du snakker med
ungdommen din om hvordan det oppleves a vaere
ungdom. Det er viktig @ snakke med dem om psykisk
helse og om rusbruk. Det er viktig a ogsa t@rre a sette
grenser for utetider og alkoholbruk. Dere foreldre er
svaert viktige, bade som rollemodeller for hvordan
ungdommen handterer alkohol, og som veiledere og
grensesettere gjennom ungdomstiden.
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Fem rad om ungdom og alkohol
Ungdommene vare trenger at dere foreldre snakker med dem om alkohol og andre utfordringer, og
de har behov for at dere setter tydelige grenser. Her er noen rad til hva du som forelder kan gjgre:

o Snakk med ungdommen om alkohol. Hvis dere har hatt gode samtaler om konsekvensene av a
drikke alkohol, blir det lettere for dem a sta imot drikkepress. Mange ungdommer drikker for a
bli sosialt akseptert og for a veere en del av fellesskapet, og da kan det vaere fint 4 ha en forelder
a skylde pa.

e Sett tydelige grenser for hva som er greit og hva som ikke er greit. Forskning viser at i familier
med klare regler om alkohol drikker tenaringen mindre og mer forsiktig enn sine jevnaldrende.

o |kke send med alkohol pa fest. Det er en myte at du da har oversikt over hva og hvor mye
tenaringen vil drikke i Igpet av kvelden. Ungdommen drikker riktignok det de far av sine foreldre
— men ofte kommer det i tillegg til alkoholen de far fra andre ungdommer pa festen.

e Allier deg med andre foreldre. Snakk om hvilke regler dere vil at skal gjelde for ungdommene i
deres klasse eller neermiljg.

e Veer tilgjengelig. Ta alltid telefonen nar tenaringen din ringer — selv om det er midt pa natta.
Vi gnsker dere alle en god var! Med vennlig hilsen
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