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Visste du at...

* 1 av 4 tiendeklassinger har veert beruset siste aret

 kokainbruken er stgrst blant de som dri

* lav alder for alkoholdebut sammen mec
sannsynlighet for alkoholproblemer i vo

Kker mye alkohol

hgyt konsum gir gkt
Ksen alder

* halvparten av alle anmeldte voldtekter har skjedd pa fest

... det er mange gode grunner til a vaere samsnakka med

ungdommen om alkohol
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Alkohol Ungdata 2025

Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har vaart beruset pa alkohol i lg@pet av det siste aret
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Far du lov til 2 drikke alkohol av dine
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Has] og marihuana Ungdata 2025

Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana i lapet av det siste aret
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Trafikk og rus Ungdata 2025

Kjaring etter a ha drukket alkohol (Prosentandel som har svart 'ja")

Antall
svar
Har du noen gang kjert moped | §% 86
eller annet motorisert kjgretoy
nar du har drukket alkohol? 3% 100
Har du noen gang vaert passasjer 9% 85
nar sjafgren har drukket alkohol? 99, 100
Kjenner du ungdommer som har 18% 84
kigrt moped/motorisert kjgretgy
etter & ha drukket alkohol? 24% 100
0% 25% 50% 75% 100%

Gutt Jente



Ungdomsdrikking 1 Norge
« Om lag 50 % av norske 15-16-aringer har drukket alkohol
det siste aret, og en av fem svarte at de har veert fulle.

* Tydelig knekkpunkt nar de begynner pa videregaende
skole.

* Flertallet begynner a drikke for fylte 18 ar.

 Det er generelt sma forskjeller i alkoholbruk mellom jenter
0g gutter, men jenter debuterer noe tidligere og drikker
mer i ungdomsarene.

« Ungdom og unge voksne drikker mer risikofylt — altsa mer
pa en gang.
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Ungdom drikker mindre

« «Dagens ungdom» debuterer senere med alkohol enn ungdommene pa 90-tallet.

* Flere positive trender rundt det a droppe alkohol eller a begrense alkohol-
Inntaket, seerlig ser vi dette i sosiale medier som TikTok.

Sammensatte grunner, men noen forklaringer er:
* God relasjon til foreldre
@kt helsefokus

Stress og gnske om a lykkes

Digitale vennskap

Frykt for a bli uthengt i sosiale medier

* Mye skjermtid
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Hva drikker ungdommen?

Kort fortalt: Ungdom drikker det de far tak i.

« Det vanligste er a fa eller kjgpe alkohol av venner og eldre
sgsken, neste pa lista er a ta eller fa alkohol fra foreldre.

« Sosial medier (ofte snapchat) er en viktig kanal for kjgp og
salg.

« Kjgper av bade kjente og ukjente, ikke ngdvendigvis kontroll
pa hva de far tak i og hvor det kommer fra.

« Det de far av foreldre kommer gjerne i tillegg til det de far tak i
andre steder. Du har ikke kontroll, selv om du sender alkohol
med pa fest.

 Sider, sprit, rusbrus og gl er vanlig. Rusbrus-salget har gkt
jevnt de siste 10 arene.

Kilder: SSB, Vi I
a\p, ilder: SSB, Vinmonopolet
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A sende med alkohol pa fest

Hvorfor bgr du tenke deg om far du gir ditt
mindrearige barn alkohol?

* Du kan bidra til drikkepress

« Du er med a gjgre det mulig for
ungdommen a drikke seg full, med den
risikoen det medfalger

 Du kan indirekte ogsa gi alkohol til noen
andres barn

* Du signaliserer at det ikke er viktig eller
nedvendig a falge loven
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STEINKJER BARN OG UNGDOM  ALKOHI RUS  #TA-S/

slar alarmom langmg Ser barn
legge flasker i foreldrenes
handlekurv

Mai maned er haysesong for langing av alkohol - og det er slett ikke bare

venner som kjgper til mindrearige.

Faksimile: Trgnderavisa, 26. april 2024






Ungdomstid er brytningstid

Overgang fra barn til ungdom og voksen

Spenningen i a teste grenser

Fellesskap og drikkepress

Positive opplevelser med alkohol

Hva pavirker ungdommens forhold til alkohol?
* Venner
« Foreldre

 Tilgjengelighet
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En annen gang ... jeg trodde jeg selv var dgad.
Harte de ropte til meg, men jeg kunne ikke svare.
Det var skummelt. Heldigvis var det kun oss
jentene pa den festen.

Fra fokusgruppeundersgkelse med elever pa videregaende skole om drikkedebut og drikkevaner,
gjennomfart hgsten 2022.
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Ungdomsdrikking er
risikofylt

* Risikoen for ulykker gker

« A bli utsatt for vold eller utgve vold er
vanligst nar alkohol er involvert

« Sex man angrer pa skjer oftere i fylla

- A ta bilder eller bli fotografert med
ugnsket spredning I sosiale medier

« Hgy promille er farlig | seg selv.

| perioden 2020 — 2023 gkte akutte
alkoholoverdoser blant barn/ unge med
54%, | falge FHI.
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Farste trinn for a redusere bruk av
kokain, er a redusere antallet episoder
med hard festing og alkohol.

Willy Pedersen, rusforsker ved Universitetet i Oslo.
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Jeg opplever at de fleste ungdommer gjerne vil
prate med foreldrene sine. De gir 0ss tusen
millioner sjanser. Men sa er det menneskelig at vi
voksne ubevisst styrer samtalen dit vi vil, eller er
subtilt avvisende for svar vi ikke gnsker oss.

Kirsten Resaland, barne- og ungdomspsykolog.
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Ekspertens tips til gode
samtaler om alkohol

1. Unnga ledende spgrsmal
2. Veer forberedt pa et aerlig svar

3. Sett en tydelig grense — men
med varme og dialog
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Her er noen tips til hva det
kan veere lurt a snakke om

 Hva skjer nar ungdom drikker alkohol?
* Hvilke regler gjelder hjemme hos 0ss?

 Hva skjer hvis tenaringen kommer full
njem?

« Hvordan kan man handtere drikkepress?

« Hva bgr man gjgre om det oppstar en
ubehagelig situasjon?

* Hva bgr man gjgre om noen blir for fulle?
':1:‘ Av-og-til



Hvor samsnakka er dere? Ta testen
— gjerne allerede | pausen!

En morsom mate afa i gang samtalen med din tenaring
Slik gjar du det:

« Ga inn pa avogtil.no/samsnakka
eller QR-koden pa bordene

e Svar pa 11 spgrsmal
* Del link med din tenaring

« Tenaringen svarer pa de samme
spgrsmalene

 Dere far vite hvor samsnakka dere er,
og tips til hva dere kan prate om
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Fa flere rad og tips, svar pa dine
spgrsmal og muligheten til &
teste hvor samsnakka du og

tenaringen er!
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