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Folkehelse uka 2021 (10.-19. september) 

 
Vi ønsker å invitere dere til markering av Folkehelseuka 2021. 
Koronasituasjonen har endret måten vi lever på, og vi må nok 
også ta noen forhåndsregler til høsten. Friluftsliv og 
uteaktiviteter gir mindre smitterisiko enn samlinger innendørs. 
Folkehelse er mye mer enn friluftsliv, noe som vi også har klart 
å formidle i tidligere års program. Men i år, som i fjor, får natur 
og friluftsliv et ekstra fokus.  

 

Vi inviterer ALLE til å bidra i markeringen - ulike enheter i kommunen, barnehager, skoler, 
bedrifter, lag og foreninger. Vi ønsker oss små, enkle tiltak/arrangement, gjerne utendørs. 

Vi ønsker at dere melder inn til oss innen 31. august dersom dere vil være med på denne 
markeringen og hvilke tiltak dere planlegger. Tiltaket må ikke være åpent for alle, men kan 
være internt bare for barnehagen, skolen, bedriften etc. 

Vi samler inn en oversikt over de ulike aktivitetene, og hjelper dere eventuelt med 
markedsføring og lager et program som skal distribueres via ulike kanaler.  

Tilbakemelding gis på epost til:  

 folkehelserådgiver Marlene B. Karlsen: marlene.blomstereng.karlsen@meloy.kommune.no  

 avdelingsleder Grete H. Stenersen: grete.stenersen@meloy.kommune.no  

eller kontakte en av oss på telefon 75 71 00 00.  

Les mer om folkehelseuka i Meløy: http://meloy.kommune.no/folkehelse 

Idébank, materiell og logo finner dere på: https://www.nfk.no/tjenester/planer-og-
planlegging/folkehelse-og-lokal-samfunnsutvikling/materiell/folkehelseuka/ 

Folkehelseuka i Nordland er også kommet seg på Facebook: 
https://www.facebook.com/folkehelseukainordland  
Her kan dere dele innlegg og bilder både før, under og etter folkehelseuka. 
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