MEL(Z)Y

kommune

Friluftslivets uke, Folkehelseuka og Gjenbruksuka 2023

9 Kulturkontoret, Gammelveien 5, 8150 @rnes Q 99526607

@ karmar@meloy.kommune.no

Innhold Bli med pa Friluftslivets uke, Folkehelseuka og Gjenbruksuka!

Om markeringene

2.-10. september

MEL[Z]Y

11.-17. september kommune

18. - 24. september

2
Kulturkalender Melgy . . .

Kontakt

15. - 24. september } =

g];nhruksuka.nu

Om markeringene

| september feirer vi natur, friluftsliv, folkehelse og gjenbruk.

| perioden 2. - 10. september er det Friluftslivets uke. Da er vi med pa en
nasjonal feiring av norsk natur og friluftsliv, og hele Norge er invitert til 3

bli med ut pa tur!

| perioden 9. - 17. september er det Folkehelseuka. Det er 11. gang

denne uka markeres i kommunene i Nordland. Malet er a synliggjgre alt

det flotte arbeidet som vi gj@r i regi av kommunen og frivilligheten.

I perioden 15. - 24. september er det Gjenbruksuka. Dette er en ny uke

som markeres av alle kommunene i Salten blant annet i samarbeid med
IRIS Salten.

I Melgy har vi valgt a sla sammen markering av alle tre ukene, og vi har

samlet et flott program som vi haper du tar del i.

Programmet finner du nedenfor. Vi oppdaterer det fortlgpende.


tel:995 26 607
mailto:karmar@meloy.kommune.no
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https://meloy.kommune.no/innhold/helse-omsorg-og-velferd/folkehelse/#heading-h2-7
https://meloy.kommune.no/innhold/helse-omsorg-og-velferd/folkehelse/#heading-h2-7
https://www.gjenbruksuka.no/?fbclid=IwAR0Klq1KX15W0ubZLB3uzu_9imCFP2LiuveBfYxi35lkLQAgmRivPz1lIr4
https://www.gjenbruksuka.no/?fbclid=IwAR0Klq1KX15W0ubZLB3uzu_9imCFP2LiuveBfYxi35lkLQAgmRivPz1lIr4
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://meloy.kommune.no/innhold/kultur-og-fritid/friluftslivets-uke-folkehelseuka-gjenbruksuka/&title=Friluftslivets%20uke%20Folkehelseuka%20Gjenbruksuka&summary=&source=
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://meloy.kommune.no/innhold/kultur-og-fritid/friluftslivets-uke-folkehelseuka-gjenbruksuka/
javascript:void(0)
https://m.adialog.no/meloy
https://meloy.kommune.no/innhold/politikk-og-administrasjon/kontakt-oss/
https://meloy.kommune.no/stillingledig/
https://innsynpluss.onacos.no/meloy/sok/
https://meloy.kommune.no/innhold/politikk-og-administrasjon/om-meloy/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://meloy.kommune.no/
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
javascript:void(0)

2. - 10. september

Lordag 2. september: Natt i Naturen

Arranggr: Norsk Friluftsliv

Hva kan du forvente deg: Alt du trenger a gjgre for a delta pa Natt i
naturen er a ta med deg en sovepose, et telt, ei hengekgye eller hva du
matte foretrekke & overnatte i, og legge deg til ute. Om du velger 3 ligge
pa terrassen, pa fiellet, pa en strand eller i naerskogen, er helt opp til

deg.

Deler du ditt beste bilde fra turen pa Instagram eller Facebook med
emneknaggen #nattinaturen, kan du ogsa bli med i trekningen av et flott
telt fra Fjallraven! Bare husk at du ma ha dpen profil for at bildet ditt skal
bli synlig for arranggr.

Lordag 2. september: introduksjon i turorientering

Tid: kl. 12.00-15.00

Oppmegte: gapahuken pa Hornneset, Reipa

Arranggr: Melgy Orienteringsklubb

Hva kan du forvente: Vi forklarer deg hvordan turorientering fungerer og
deler ut gratis kart med poster. Vi kan ogsa hjelpe dere med 3 fa lastet
inn app og kart pa telefonen, hvis dere gnsker a bruke en digital Igsning.

Vi spanderer balkaffe pa alle som kommer innom.

Tirsdag 5. september: gratis visning av filmen Fedrelandet

Tid: kl. 12.00-13.30

Sted: Melgy kulturhus, Glomfjord

Arranggr: Glomfjord kino og Melgy kommune

Malgruppe: passer for alle

Inngang: gratis

Omtale: Fedrelandet har hatt internasjonal premiere og den har mottatt
stralende kritikker. Filmen har norsk premiere 1. september og omtales
allerede som «arets sterkeste naturopplevelse». Dokumentaren er en

naer og spektakuleer omfavnelse av var fgrste kjeerlighet: Naturen.

Onsdag 6. september: Dans i natur

Tid: kl. 13.00-14.00

Sted: utenfor Nordtun HelseRehab

Arranggr: Claudia Antonsen i samarbeid med Nordtun HelseRehab og
Vall barnehage

Malgruppe: passer for alle

Hva kan du forvente: Claudia Antonsen leder an en uhgytidelig latinsk
rumba i flotte omgivelser utenfor Nordtun HelseRehab. Nordtun
HelseRehab spanderer kaffe og drikke. Bli med og hylle naturen med
musikk og dans! Arrangementet avlyses dersom det blir darlig veer.
Sparsmal: tif. 466 76 533

Torsdag 7. september: Quiz pa Kulturfabrikken

Tid: kl. 19.00-23.00
Sted: Kulturfabrikken, @rnes
Arranggr: @rnes grendelag

Pris: 50 kroner per person (gar til premie)
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Hva kan du forvente: Quiz med dpen bar. Meld pa lag med maks. fem
personer eller kom alene sa fikser vi et lag til deg.

Pamelding: sms til 954 91 995 (merk med navn) innen 5. september

Fredag 8. september: skolevisning av filmen Fedrelandet

Tid: kl. 10.30-12.00
Sted: Melgy kulturhus, Glomfjord
Arranggr: Kultur og folkehelse, skolene og Glomfjord kino

Malgruppe: ungdomsskoleelever i Melgy

Fredag 8. til sendag 10. september: gratis skyss Til Svartisen

Arranggr: Til Svartisen
Hva kan du forvente: Alle helgene i september kan Melgyfjerdinger reise
gratis med baten til Svartisen. Restauranten pa Brestua er apen.

Her finner du batruten

Lordag 9. september: Rallarmarsjen 2023

Start og registrering: kl. 10.00-12.00

Oppmgte: Fykan, Glomfjord

Arranggr: Melgy turlag

Pris: 100 kroner. Gratis for personer under 18 ar.

Hva kan du forvente: Felles turmarsj pa 11 km fra Fykan til Navnlgshggda
med en matbit og historiefortelling ved Papphuset (450 moh). Ingen
pamelding, registrering ved start Fykan.

Mer informasjon finner du her

Lordag 9. september: Markedsdag pa Felleskjgpet (AVLYST)

Tid: kl. 10.00-15.00 (AVLYST)
Sted og arranggr: Felleskjgpet @rnes

Hva kan du forvente: liv og rgre, salgsboder, gode tilbud og kafé

Sendag 10. september: Sykkelritt og Andelgpet 2023

Tid: kl. 11.30-14.30

Sted: Skihytta i skianlegget i Spilderdalen, @rnes

Arranggr: Lions Club @rnes og Melgy ski- og sykkelklubb

Hva kan du forvente: Bravida terrengkarusell sykkelritt for barn og
ungdom kl. 12.00. Pamelding ved start senest kl. 11.30. Gratis a delta.
1000 ender (lodd) slippes i Spilderelva, og de endene som kommer fgrst

ned far fine premier. Andeslippet foregar ngyaktig kl. 14.00.

11. - 17. september

Mandag 11. september: publikum til triatlon

Tid: kl. 09.30-13.00

Sted: omradet Spildra/Vatvik

Arranggr: Spildra skole

Hva kan du forvente: Elevene svgmmer i Spilderelva, sykler og Igper i
omradet Spildra/Vatvik. Skolen gnsker publikum som ser pa, heier og

motiverer frem elevene.

[
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Mandag 11. september: Kulturkafé

Tid: kl. 11.00-13.30

Sted og arranggr: Melgy frivilligsentral, 3. etg. @rnessenteret

Hva kan du forvente: Kafé for alle som er glad i sosialt samveer og
musikk. Werner Solbakken og Geir Nygard underholder med sang og
musikk, og det blir loddsalg og quiz. Salg av gode smgrbrgd og kaker.
Spgrsmal: telefon 409 00 575

Mandag 11. september: Webinar "ldentitet som
samfunnsbygger!"

Tid: kl. 12.00-13.00

Foreleser: Roger Finjord, daglig leder i Finnmark fotballkrets
Arranggr: Nordland fylkeskommune

Mer info og pamelding

Frist: 10. september kl. 20.00

Opptak: nei, sendes kun direkte

Mandag 11. september: Apen gvelse Humgrkoret

Tid: kl. 14.00-16.00

Sted: @rnes menighetshus, Mosvolddalen

Arranggr: Gode gyeblikk

Hva kan du forvente: Humgrkoret bestar av mennesker med og uten
demens. Koret har vaert etablert noen maneder, og er na klar for a gve
seg pa a synge foran publikum. Er dette deg?

Pamelding: til Mona Fagerli pa telefon 453 37 573 eller epost
mona@godeoyeblikk innen fredag 8. september kl. 12.

Mandag 11. september: Treningskurs for ungdommer med PT

Tid: kl. 17.00-19.00

Sted: Energy Gym, @rnes

Malgruppe: 14-18 ar

Pris: gratis

Hva kan du forvente: Bli med pa en artig treningsgkt der du far leere
riktig teknikk i utfgrelse av styrkegvlser. Du far veiledning av personlig
trener Eivind Kristensen og barne- og ungdomskonsulet Inger Anne

Gjermundrgd.

Mer info og pamelding

Mandag 11. september: Intervalltrening i Spilderdalen

Tid: kl. 18.00-19.00

Oppmete: Skihytta i Spilderdalen, @rnes

Arranggr: Melgy frisklivssentral

Hva kan du forvente: En superenkel, effektiv og artig treningsgkt. Ta med

deg en venn, nabo eller kollega. Pulsgaranti!

12. til 16. september: Melgy utstyrssentral - gratis leie

Melgy utstyrssentral holder til pa Melgy bibliotek pa @rnes. Sentralen er
apen for inn- og utlevering tirsdag kl. 10-15 og torsdag kl. 13-18. Mulig a
lane over helga. Bestill minst en dag i forveien pa telefon 476 64 875

eller bibliotek@meloy.kommune.no.

Tirsdag 12. september: Utsikten barnehage skiltes
helsefremmende

Utsikten barnehage er blitt helsefremmende, og har en intern markering

for barna og de ansatte med utelunsj og aktiviteter.
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Tirsdag 12. september: Tirsdagsklubben

Tid: kl. 12.30-15.00

Sted: Joker'n, Kulturfabrikken, @rnes
Arranggr: Kultur og folkehelse
Malgruppe: 5.-7. trinn

Hva kan du forvente: enkel gratis mat, spill og sosialt samvaer

Tirsdag 12. september: Tacomiddag for ungdommer

Tid: kl. 15.00-18.00

Sted: Kantina i Melgy kulturhus, Glomfjord

Arranggr: Kultur og folkehelse

Malgruppe: ungdommer fra 1. vgs til og med 22 ar

Pris: 30 kr

Hva kan du forvente: billig og koselig middag sammen med andre

ungdommer

Tirsdag 12. september: gratis folkebad

Tid: kl. 16.00-20.30
Sted og arranggr: Melgy fritidsbad, Glomfjord
Pris: gratis inngang for alle

Tirsdag 12. september: 2 for 1 pa filmen Doggy Style

Tid: kl. 18.00-19.30

Sted: Melgy kulturhus, Glomfjord

Arranggr: Glomfjord kino

Aldersgrense: 12 ar, filmen egner seg ikke for barn

Sjanger: komedie

Tirsdag 12. september: Shared Reading - en felles
leseopplevelse

Tid: kl. 19.00-20.00

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes

Malgruppe: voksne

Pris: gratis inngang

Hva kan du forvente: Bli med pa Shared Reading, en delt, ingeraktiv
leseopplevelse.

Pamelding: pa telefon 476 64 875 eller epost
bibliotek@meloy.kommune.no innen 12. september kl. 15. Begrenset
antall plasser.

Tirsdag 12. september: Oppstart kurs Taiji for nybegynnere

Tid: kl. 19.15

Sted: @rneshallen

Arranggr: Taiji Nord

Hva kan du forvente: grunnkurs i treningsformen Taiji, gar over 10 uker

Mer info og pamelding

Onsdag 13. september: Webinar "Det gode liv i nord"

Tid: kl. 12.00-13.00

Forelesere: Ggran Raade-Andersen og Marton Amdahl, radgivere i
Nordland fylkeskommune

Arranggr: Nordland fylkeskommune

Mer info og pamelding

Frist: 12. september kl. 20.00

Opptak: tilgjengelig pa www.nfk.no i etterkant av direktesendingen
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Onsdag 13. september: lek og aktivitet i parken Melgya

Tid: kl. 10.00-11.00

Sted: bak Coop Marked Melgya

Arranggr: Solsikken barnehage

Malgruppe: alle

Hva kan du forvente: lek og aktivitet for alle i alle aldre. Ta med egen

matpakke og klzer etter veer.

Onsdag 13. september: Super Smash Bros-turnering

Tid: kl. 17.00

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes
Malgruppe: alle, ingen aldersgrense

Pris: gratis inngang

Premiering

Onsdag 13. september: apen hundetrening med Melgy
hundeklubb

Tid: kl. 18.00-19.00

Sted: utenfor Melgy radhus, @rnes

Arranggr: Melgy hundeklubb

Malgruppe: alle med hund

Hva kan du forvente: Hundehjgrnet er en fantastisk mgteplass for oss
med hund. Her kan vi trene/gve alt det vi ikke helt har pa plass, og
spgrre hverandre om tips og rad om stort og smatt. Vi tilpasser alltid
treningen etter behov, gnsker og "niva", og alle som deltar vet at det kan

komme hunder med ulike utfordringer. Vi hjelper hverandre med et smil.

Onsdag 13. september: oppstartsmgte Melgy frivilligforum

Tid: kl. 18.00-20.00

Sted: Melgy kulturhus, Glomfjord

Arranggr: Melgy frivilligsentral

Malgruppe: Lag og foreninger

Pameldingsfrist: 11. september til post@meloy.frivilligsentral.no eller tIf
409 00 575

Hva kan du forvente: "Bli-kjent-ettermiddag" med mingling og severing,
inspirasjon, samarbeid om Barnas internasjonale dag 1. juni 2024,

infomasjon om tilskuddsportalen og tilskudd via Bodg 2024.

Onsdag 13. september: husflidsmgte - flyktninger er spesielt
invitert

Tid: kl. 19.00-21.00

Sted: Glomfjord menighetssal (menighetsrommet ved siden av
Glomfjord kirke)

Arranggr: Nordre Melgy husflidslag

Malgruppe: Apen for alle

Hva kan du forvente: Alle land har teknikker, handarbeid, kunst a vise
eller lzere bort. | Melgy/Norge er det ogsa mange som driver med kunst
og handverk. Ta gjerne med noe du arbeider med. Vi vil ta med
heklegarn og heklekroker hvis noen vil prgve eller vise denne teknikken.
Velkommen om du har lyst til 3 bli kjent med flere norske, kjent med folk
i Husflidslaget og laere noe om norsk handverk. Velkommen om du ogsa

bare vil se hva vi driver med.
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Torsdag 14. september: Kulturkafé

Tid: kl. 11.00-13.30

Sted: Husflidsloftet, Halsa sentrum

Arranggr: Melgy frivilligsentral

Hva kan du forvente: Kafé for alle som er glad i sosialt samvaer og
musikk. Werner Solbakken og Geir Nygard underholder med sang og
musikk, og det blir loddsalg og quiz. Salg av gode smgrbrgd og kaker.
Sp@rsmal: telefon 409 00 575

Torsdag 14. september: "Kom i gang"-trening i Mosvolddalen

Tid: kl. 14.30-15.30

Oppmgte: Asmoen parkering, helt gverst i Mosvolddalen forbi
fotballbanen

Arranggr: Melgy frisklivssentral

Hva kan du forvente: enkel og sosial trening som passer for alle.

Torsdag 14. september: Tacomiddag for ungdommer

Tid: kl. 15.00-18.00

Sted: Melgy frivilligsentral, 3. etg @rnessenteret

Arranggr: Kultur og folkehelse

Malgruppe: ungdommer fra 1. vgs til og med 22 ar

Pris: 30 kr

Hva kan du forvente: billig og koselig middag sammen med andre

ungdommer

Torsdag 14. september: gratis folkebad

Tid: kl. 16.00-20.30

Sted og arranggr: Melgy fritidsbad, Glomfjord
Pris: gratis inngang for alle

NB! Voksenbad kl. 18.30-20.30

Torsdag 14. september: strikkekveld

Tid: kl. 19.00-21.00
Sted og arranggr: Husflidsloftet, Sgndre Melgy husflidslag

Hva kan du forvente: koselig kveld og strikking sammen med andre

Fredag 15. september: Litteraer lunsj med Gudveig Haukland

Tid: kl. 11.00

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes

Hva kan du forvente: Ta med matpakke, og unn deg littersert pafyll v/ en
flink hgytleser. Du kan dessuten kjgpe hos oss deilig kaffe, cappuccino,

latte macchiato fra nykverna bgnner eller te/kakao.

Fredag 15. september: @rnes pop up Sale!

Tid: kl. 11.00-21.00

Sted og arranggr: @rnes pop up, Lamarkgarden, Havneveien, @rnes
Hva kan du forvente: 20 % pa hele butikken utenom retrohjgrnet. Vi er
en bruktbutikk som selger fint brukte klaer og sko. Vi har ogsa en

spennende retroavdeling med mange skatter, og utstyr til de minste.

Fredag 15. september: Webinar "Selvmord - kan livet ga videre
for de som star igjen?"

Tid: KI. 12.00-13.00
Forelesere: prest og forfatter Odd Eidner, etterlatt og styreleder i LEVE

Nordland Monica Vassbotn og radgiver i Nordland fylkeskommune
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Ronny Olsen

Arranggr: Nordland fylkeskommune
Mer info og pamelding

Frist: 14. september kl. 20.00

Opptak: tilgjengelig pa www.nfk.no i etterkant av direktesendingen

Fredag 15. til sendag 17. september: gratis skyss Til Svartisen

Arranggr: Til Svartisen
Hva kan du forvente: Alle helgene i september kan Melgyfjerdinger reise
gratis med baten til Svartisen. Restauranten pa Brestua er apen.

Her finner du batruten

Fredag 15. september: gratis folkebad

Tid: kl. 15.00-19.30
Sted og arranggr: Melgy fritidsbad, Glomfjord
Pris: gratis inngang for alle

Fredag 15. september: ungdomsklubb (UK) pa Halsa

Tid: kl. 19.00-21.30
Sted: gveretasjen i klubblokalene pa Halsa

Malgruppe: for 8. klasse og oppover

Fredag 15. september: Fjgsen ungdomsklubb

Tid: kl. 19.30-23.00
Sted: @rnes menighetshus, Mosvolddalen

Arranggr: Den norske kirke i Melgy

Fredag 15. september: revy og visekonsert m/ pub

Tid: kl. 20.00-01.00

Sted og arranggr: Kulturfabrikken Melgy

Inngang: 170 kroner

Hva kan du forvente: Revy og visekonsert med Lars Knustsen kjent fra
Asylrevyen. Velkommen til en innholdsrik konsert med humor og viser.
Dgrene og baren apner en time fgr forestillingen. Vi rigger lokalet om til
pub etter forestillingen.

Mer info og billetter

Fredag 15. - sgndag 17. september: Basecamp Salten (AVLYST!)

Sted: Finneid, Fauske

Arranggr: Salten friluftsrad i samarbeid med kommunene i Salten

Hva kan du forvente: friluftscamp med mange flotte aktiviteter sammen
med ungdommer fra hele Salten. Kulturkontoret i Melgy organiserer
transport og reiseledere.

Mer info og pamelding

Frist: 3. september

Lordag 16. september: Sabotgrruta

Start: kl. 10.00

Oppmegte: Skihytta, Bjeerangsfjorden

Arranggr: Melgy turlag

Hva kan du forvente: Felles krevende dagstur pa 8 timer fra
Bjaerangsfjorden over fjellet til Fykan i sabot@renes fotspor. Krever
pamelding.

Mer info og pamelding



https://forms.office.com/e/a86gPMUy49
https://www.nfk.no/
https://www.tilsvartisen.no/ruteinformasjon/
https://kulturfabrikken-meloy.hoopla.no/sales/event/revy-og-visekonsert?fbclid=IwAR3cXgii71MIMH-ZkezCAFctO0MLRbdZGxGOy_Q7SSbtzfz-Z1MEabk6lP0
https://meloy.kommune.no/nyheter/basecamp-salten-2023/
https://www.facebook.com/events/118012564719517
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Lordag 16. september: Amgylekene

Tid: kI. 11.00 til ca. kl. 14-15

Sted: friidrettsbanen, Amgy

Arranggr: Sgndre Melgy IL i samarbeid med Bodg friidrettsklubb
@velser: 60 m, 100 m, lengde, liten ball, hgyde, kule (gvelser tilpasset
alder).

Pris: Lisens pa 100 kroner fra 13 ar (betales pa forhand) og
startkontingent 60 kroner per gvelse (betales i etterkant).

Pamelding: til iSonen innen 14 september eller til
setvikaamnes@gmail.com innen 12. september.

Spgrsmal: tif. 905 90 991

Lordag 16. - sgndag 17. september: Melgymesterskap
disk-/frisbeegolf

Start Igrdag: kl. 11.00
Sted: fotballanlegget til IL Halsakameratene, Halsa

Hva kan du forvente: tre runder med disk-/frisbeegolf

Start sgndag: kl. 11.00
Sted: kunstgressanlegget til @rnes IL, Mosvolddalen @rnes

Hva kan du forvente: tre runder med disk-/frisbeegolf

Pris: 200 kroner

Premiering

Arranggr: @rnes IL Frisbeegolf i samarbeid med @rnes IL og IL
Halsakameratene

Mer info

Lordag 16. september: Brettspilldag

Tid: kl. 11.00-15.00

Sted og arrangr: Melgy bibliotek, @rnes

Malgruppe: alle

Hva kan du forvente: ta med en venn, eller mgte en ny venn, og utforsk

vart brede sortiment av brettspill.

Lordag 16. - sendag 17. september: LAN for voksne

Tid: Igr kl. 12.00 - sgn kl. 16.00

Sted: Reipa ungdomshus

Arranggr: E-sport Reipa idrettslag

Malgruppe: fra 18 ar, forventet snittalder er naermere 30 ar

Hva kan du forvente: Vi har 16 stasjonaere pc-er som kan lanes under
arrangementet, eventuelt kan du ta med medbragt PC/konsoll. Vi har
Playstation2, 3 og 5, Xbox Series S og Nintendo Switch. Vi skal forsgke a
lage et fellesmaltid pa lgrdags kveld. Ellers er det absolutt ingen planer.
Vi tar det som det kommer!

Mer info

Sgndag 17. september: Familiedag med fokus pa miljg

Tid: kl. 12.00-17.00

Sted: Melgygarden, sentrum

Arranggr: Melgy grendeutvalg og Gjenbruksuka
Malgruppe: alle

Pris: gratis inngang

Hva kan du forvente:

- gjenbruksmarked i sentrum av Melgya (kjgp/salg/bytte)

- salg av diverse kortreiste- og lokalproduserte produkter
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- underholdning/utstillinger

- offisiell apning av Blekkulf-stien (for de minste)
- salg av middag pa Prestegardsfigset

- kafé

18. - 24. september

Mandag 18. til fredag 22. september: gratis frukt/grgnt til Enga
skole

Arranggr: Coop Prix Engavagen og Enga skole
Hva kan du forvente: Butikken gir elevene frukt/grent som ingen kjgper,

men som fortsatt er god og kan spises.

Mandag 18. til fredag 22. september: Lafte gapahuk av tommer

Oppstart: 18/9 kl. 11.00, pagdr hver dag til 22/9 kl. 15.00

Sted: Neverdal sentrumspark

Arranggr: Neverdal krets velforening

Hva kan du forvente: De som gnsker a leere lafte med veiledning fra
fagfolk, kan mgte opp i sentrumsparken pa Neverdal. Tammer fra gamle
Neverdal skole/barnehage, helt tilbake til 1800-tallet, skal bli til en flott
gapahuk i parken.

Spersmal: ta kontakt med Reidun Whittall pa telefon 938 53 597.

Mandag 18. september: Webinar Skolehage

Tid: 14.30-16.00

Arranggrer: Dyrka Lokalt v/Bodg Kommune, @kologisk Norge, Nord
universitet, 4H Nordland og Salten friluftsrad

Hva kan du forvente: Hva skal til for at barna i Salten far tilgang til en
skolehage? Trenger vi et felles Ipft?

Mer info og pamelding

Tirsdag 19. til lerdag 23. september: Puslespillbytte

Tid: i bibliotekets dpningstid

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes

Hva kan du forvente: Ta med dine gamle puslespill (de ma veere
komplette) og legg dem pa byttebordet. Kanskje du finner noen andre
puslespill som frister? Da far du ta dem med hjem. Byttebordet er

tilgjengelig hver dag i dpningstiden.
Tirsdag 19. til Ierdag 23. september: Bokmerkeverksted

Tid: i bibliotekets dpningstid

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes

Hva kan du forvente: Vi gjenbruker gamle, kasserte bgker, og har lagt til
rette for a lage fine bokmerker. | tillegg er det selvfglgelig lov a sla seg
l@s, og brette hva som helst av de gamle boksidene. Verkstedet er dapent

for alle hver dag i apningstiden.

Tirsdag 19. september: Webinar "Baerekraft i daglig praksis"

Tid: kl. 09.00-10.00
Arranggr: Stiftelsen Miljgfyrtarn
Malgruppe: private bedrifter og kommunale/offentlige virksomheter

Mer info og pamelding



https://fb.me/e/gGotBSmga
https://meloy.kommune.no/innhold/kultur-og-fritid/meloy-bibliotek/#heading-h2-2
https://meloy.kommune.no/innhold/kultur-og-fritid/meloy-bibliotek/#heading-h2-2
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Tirsdag 19. til torsdag 21. september: Helsestasjon for ungdom
inviterer 8. trinn

Tid: etter avtale med helsestasjon
Arranggr: Helsestasjon- og skolehelsetjenesten
Hva kan du forvente: | anledning markering av Folkehelseuka inviterer vi

alle 8. klassinger til 8 besgke Helsetasjon for ungdom pa @rnes.

Onsdag 20. september: Kurs i synlig reparasjon

Tid: kl. 20.00-22.00

Sted og arranggr: Tante's strikk og sem, @rnes

Pris: 150 kroner

Hva kan du forvente: Laer Sashiko-brodering og hvordan lage kreative
strykelapper. Har du lyst til & reparere kleer og tekstiler, redusere forbruk
og fa en mer baerekraftig garderobe? Da er dette kurset ypperlig. Vi
lerer deg hvordan et lite hull kan bli en vakker dekorasjon pa ditt plagg.
Trenger du strykelapper som ingen andre har, kan du fint lage de selv. Du
tar med egne plagg og vi stiller med utstyr som du trenger. Begrenset
antall og "fgrst til mglla"-prinsippet gjelder.

Pamelding: sms til tIf. 476 97 055.

Torsdag 21. september: Plantebyttedag

Tid: kl. 13.00-18.00

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes

Hva kan du forvente: Har du stiklinger, avleggere eller hele planter som
du gnsker a gi bort? Ta de med til oss, og sett de pa plantebyttebordet,
gjerne med en lapp som forklarer hva slags plante det er. Og kanskje
finner du en plante eller to som du gnkser a gi et nytt hjem til? Det er

selvfglgelig lov til 3 ta planter selv om du ikke har levert noen.

Torsdag 21. september: Kurs i synlig reparasjon

Tid: kl. 16.00-18.00

Sted og arranggr: Tante's strikk og ssm, @rnes

Pris: 150 kroner

Hva kan du forvente: Laer Sashiko-brodering og hvordan lage kreative
strykelapper. Har du lyst til 3 reparere klaer og tekstiler, redusere forbruk
og fa en mer baerekraftig garderobe? Da er dette kurset ypperlig. Vi
leerer deg hvordan et lite hull kan bli en vakker dekorasjon pa ditt plagg.
Trenger du strykelapper som ingen andre har, kan du fint lage de selv. Du
tar med egne plagg og vi stiller med utstyr som du trenger. Begrenset
antall og "f@rst til mella"-prinsippet gjelder.

Pamelding: sms til tIf. 476 97 055.

Torsdag 21. september: Apen dag Iris miljgtorg Reipa

Tid: kl. 17.00-19.00

Sted: Iris miljgtorg Reipa

Arranggr: Iris Salten

Hva kan du forvente:

- konsert "Musling med melk" ved Tonje Unstad

- gjenbruksverksted med Valter fra Krapyla - lag noe spennende av
skrotede materialer

- returkartonglotteri - mulig @ vinne 5000 kroner

Mer info


https://www.gjenbruksuka.no/arrangementer
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
https://meloy.kommune.no/EPiServer/CMS/?language=no#context=epi.cms.contentdata:///10561
javascript:void(0)

Torsdag 21. september: Gjenbrukskafé Halsa

Tid: kl. 17.00-19.30

Sted og arranggr: Halsa skole

Hva kan du forvente: Elevene ved Halsa skole markerer gjenbruksuka
med en gjenbrukscafé. De har samlet inn ting og tang, elektronikk, tay
og diverse som skal selges (LOPPIS). Det blir ogsa salg av kaffe og kaker.
Alle er velkommen!

Fredag 22. til Iordag 23. september: Gjenbruksmarked Neverdal

Tid: fre kl. 11.00-14.00, Igr kl. 11.00-15.00

Sted: Bytteboden, Neverdal sentrumspark

Arranggr: Neverdal krets velforening

Hva kan du forvente: salg/bytte av utstyr som for eksempel bgker, leker
med mere. Underholdning fredag kl. 12 ved elever Neverdal EnSpire
skole. Underholdning Igrdag ved Werner Solbakken. Salg av kaffe.
Spersmal: ta kontakt med Reidun Whittall pa telefon 938 53 597

Fredag 22. september: Bruktmarked pa Bolga

Tid: kl. 14.00-18.00

Sted: Bolga skole, Klippfiskveien 37

Hva kan du forvente: Vi inviterer deg til 8 ta med saker og ting, bgker og
klzer, sportsutstyr, antikviteter eller annet du vil selge — eller bytte i noe
annet om du gnsker det. | gymsalen blir det salg av kaffe/saft/vafler,
sosialt samvaer og et hjgre for barna der de far lage ting av restegarn.
Kroa pa Bolga brygge har apent med matservering fra kl. 17.

Spgrsmal: tif. 93006007

Fredag 22. september: Utstyrsbytte- og salgsdag i ridehallen

Tid: kl. 18.00

Sted: Sparebanken ridehall, Reipa

Arranggr: Melgy hestesportlag

Hva kan du forvente: Vi gnsker alle velkommen til & ta med dyreutstyr av
ulikt slag til var arlige Salg og byttedag. Vi kjgrer inn bilene i hallen og
bruker de som salgsboder.Sett prislapp pa det du gnsker a selge og og et

ark med et Vippsnummer ved boden.

Lordag 23. september: Bli kjent med ditt bibliotek-dagen

Tid: kl. 11.00-15.00

Sted og arranggr: Melgy bibliotek, @rnes

Hva kan du forvente: Vi feirer biblioteket som konsept, med gjenbruk av
beker, fritidsutstyr (utstyrssentralen) og plantefrg (frgbibliotek). Her blir
det kake, omvisning, informasjon og tilbud, puslespillbytte og

bokmerkeverksted.

Lordag 23. september: Redesign-kurs for ungdommer

Tid: kl. 10.00-17.00

Sted: aktivitetsbygget, @rnes skole

Arranggr: Kultur og folkehelse i samarbeid med Unik ReDesign

Pris: gratis

Malgruppe: 16-25 ar

Hva kan du forvente: Hanne Hammernes i Unik ReDesign gir innf@ring i
redesign. Ta med tgy, stoff, knapper og tekstiler (gardiner, skjorter,
bukser og lignende). Ta med egen mat og drikke. Begrenset antall
plasser. Mer info far du etter pamelding.

Pamelding og spgrsmal: til Marlene Blomstereng Karlsen, tlf. 995 26 607
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Lgrdag 23. september: Apning av Tufteparken

Tid: kl. 11.00

Sted: parken ved Melgy kulturhus, Glomfjord

Arranggr: Glomfjord grendeutvalg

Hva kan du forvente: snorklipping ved folkehelseradgiver Marlene B.
Karlsen, kom a prgve Tufteparken og feir ssmmen med med de frivillige

som har jobbet frem parken. Velkommen til store og sma.

Lordag 23. september: Gjenbruksdag Glomfjord

Tid: 11.30-15.00

Sted: Melgy kulturhus, Glomfjord

Arranggr: Glomfjord grendeutvalg

Hva kan du forvente: rene og hele klzer, kopper og kar, leker og annet
kan leveres pa Melgy kulturhus fredag 22. september mellom kl. 17-19.
Sakene ma vaere priset, og det ma fglge med et Vippsnummer som
kjgpere kan betale til. Det som ikke blir solgt, ma hentes lgrdag 23.
september kl. 15-16. FAU ved Glomfjord skole har kafé med salg av kaffe,
saft og kaker.

Kontaktpersoner: Turid Solstrand og Irene Hedstrgm

Lordag 23. september: Ungdommenes restaurant

Tid: kl. 14.00-16.00

Sted: Melgy frivilligsentral, 3. etg. @rnessenteret

Arranggr: Kultur og folkehelse

Malgruppe: eldre

Pris: 50 kroner

Hva kan du forvente: Ungdommer lager middag og dessert sammen med
kokk Kai Nymo. Ungdommene inviterer eldre til 3 spise middag sammen.
Ravarene har vi fatt sponset fra matbutikker i neerheten.

Bordbestilling: til telefon 47 62 70 41 innen 18. september. Begrenset
antall plasser.

Kulturkalender Melgy

| var kulturkalender kan alle registrere sine kulturtiloud. Her finner du en
rekke aktiviteter og arrangementer gjennom hele september og resten

av aret.

Kulturkalenderen for Melgy finner du her

Kontakt

Folkehelseradgiver Marlene Blomstereng Karlsen:
Telefon 995 26 607

Epost karmar@meloy.kommune.no
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Oppdag mer

C(ontakt oss) C(ommunens organisasj@) (Ege_tjenesterD (Pedagggﬂrﬁvkologisk tjeneste (mD (tliemmetjenesterD
Enga skole

Sist endret: 21.04.2026
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https://meloy.kommune.no/innhold/helse-omsorg-og-velferd/legetjeneten
https://meloy.kommune.no/innhold/barn-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt
https://meloy.kommune.no/innhold/helse-omsorg-og-velferd/hjemmetjenesten
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