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Bakgrunn

| september 2016 fikk Melgy kommune invitasjon fra folkehelseavdelingen ved Nordland
fylkeskommune om a gjennomfgre lokale medvirkningsprosesser til innspill til regional plan
for folkehelse i Nordland 2017.

Nordland fylkeskommune ba szerlig om at det ble giennomfgrt lokale innspillsprosesser med
medvirkning fra grupper det er vanskelig a na for fylkeskommunen.

Nordland fylkeskommune refererte til ulike metoder for giennomfgring av lokale prosesser:

e «Gjestebud» - her rekrutteres ressurspersoner innen ulike miljger, disse personene
inviterer 8-10 gjester hjem til seg og diskuterer ulike tema

o «Folkemgter» - det inviteres til apne mgter med definerte tema.

e «E-innspill» - opprette nettside med tema det gnske innspill pa

e «Demokratikafe» - her er malet a skape en arena der folk kan komme sammen
diskutere politikk og lytte til andres meninger. Slike fora kan initieres av kommunene,
men ofte initieres de av organisasjoner eller aktgrer i naermiljget.

Aktuelle tema som Nordland fylkeskommune gnsket innspill pa var ensomhet, aktivitet,
inkludering, mgteplasser, frivillighet, tiloud i neermiljget, skoler, barnehager og psykisk helse.
Nordland fylkeskommune @gnsket innspill fra grupper som minoriteter, innvandrere, eldre,
enslige, skoleelever, de som arbeider med sarbare unge, rusmisbrukere eller eventuelt andre
sarbare grupper.

Nordland fylkeskommune @gnsker a vite hvordan folk i kommunene har det. Dette skal legge
grunnlag for mal og tiltak i den nye folkehelseplanen for Nordland.

Lokal medvirkning fra Melgy

Melgy kommune takket ja til invitasjonen om a bidra med lokal medvirkning fra folk i Melgy
av flere grunner:
e Vignsker a bista Nordland fylkeskommune med innspill.
o Det gir oss erfaringer i ulike metoder for medvirkning.
e Det gir oss mer inngaende kunnskap fra grupper i Melgy som ellers er vanskelig a na.
e Erfaringer fra arbeidet ses pa som nyttig i forbindelse med kommunens deltakelse i
prosjektet «Naermiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse» der vi gnsker
medvirkning fra barn og unge i Melgy.

Melgy kommune gnsket & bidra ved bruk av metodene «Apent mgte», «Gjestebud»,
«Dialogkafé» og «E-innspill».

Arbeidet ble ledet av folkehelseradgiver i samarbeid med samfunnsplanlegger,
kommunikasjonsradgiver og fagleder ved kultur.



Vi ser pa arbeidet som viktig og ¢nsker & bidra med innspill til regional plan for folkehelse i
Nordland. Resultatene fra medvirkningsprosessene vil ogsa vaere sveaert nyttig for det videre
arbeidet med folkehelse i Melgy kommune.

Oversikt over lokal medvirkning i Melgy

Tid Metode Malgruppe Tema Kostnader Personell
ressurser
28. nov Apent mgte Radet for Ensomhet 0 | 5timer
personer med | Inkludering
funksjons- Mgteplasser
nedsettelser
5. des Apent mgte Eldreradet Ensomhet 0 | 5timer
Inkludering
Mgteplasser
9. des Dialogkafé Ansatte som | Ensomhet 3000 | 15 timer
jobber med Inkludering (lunsj)
sarbare unge | Mgteplasser
+
Melgy
ungdomsrad
15.nov— | E-innspill Melgys Tilbud i 1000 | 20 timer
15. des (elektronisk befolkning naermiljget (annonsering)
sperreunderspkelse
via kommunens
hjemmeside og
facebook)
Nov/des | Gjestebud Bosatte Ensomhet 6000 | 10 timer
flyktninger Inkludering (leie av
Mgteplasser lokaler og
mat)

Planen ovenfor ble gjennomfgrt som planlagt bort sett fra at dialogkaféen ble endret til
dialogmgte med gruppearbeid.

Resultatene fra innspillsprosessene er presentert i denne rapporten uten bearbeiding. Det er
ikke foretatt analyse og drgfting av resultatene. Dette vil gjgres lokalt i kommunes videre
planlegging av folkehelsearbeidet.



Radet for personer med funksjonsnedsettelser

Folkehelseradgiver hadde 1,5 times mgte med radet for personer med funksjonsnedsettelse
der det ble gitt informasjon om arbeidet med regional folkehelseplan for Nordland og
giennomfg@rt gruppearbeid med temaene ensomhet, inkludering og mgteplasser.

Spgrsmdl 1: Ta utgangspunkt i temaene ensomhet, inkludering og mgteplasser.
Hvilke utfordringer er det for personer med funksjonsnedsettelser i Melgy?
Hvilke ressurser har vi i Melgy for malgruppen?

Ressurser:
o folkehelsearbeid, mange turlgyper
e gode lag og foreninger, men noen tilboud mangler likevel
e et godt revylag — mye god helse i god latter, inkluderende
e personer med funksjonsnedsettelser er mer sosial via nett (en sosial arena som
enklere for dem)

Utfordring:

e Lokaler tilrettelagt for hgrselshemmede, svaksynte, rullestol etc. F. eks. konsert —
lokaler med mye akustikk (forvrengt lyd). Personer med hgrselshemming lar veere a
oppseke mateplasser med mye stgy, og dette fgrer til ensomhet og fravaer av
inkludering. Nye barnehager og skoler ma ogsa tas hensyn til lyd (stgydemping) i et
forebyggende aspekt.

e Hvis personer i stor grad er sosial via nett (og ikke pa andre arena), kan dette fgre til
st@rre isolasjon og ensomhet

e For lite tilbud av fysisk aktivitet tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelser,
kan medfgre stgrre risiko for redusert fysisk form (og darligere helse).

e Burde veert flere aktivitetstilbud (dans, bordtennis, sjakk m.m.)

e Lange avstander mellom bygdene, offentlig kommunikasjon er ikke god nok (darlig
utviklet kollektivtilbud)

e Mange gode anlegg, men skjevt fordelt

e Mange fine turlgyper, men for fa tilrettelagte. 4 sentrum (@rnes, Glomfjord, Halsa og
Engavagen): vi trenger flere tilrettelagte mgteplasser tilrettelagt for alle. Her ma det
gjeres en kartlegging av behov.

e Personer med psykiske helseplager — data kan bli en «flukt»

e Personer med funksjonsnedsettelser kan veere mer utsatt for krenkelser og mobbing

Skriv ned 3 prioriterte utfordringer som det bgr jobbes med i 2017-2020:
1: Medvirkning fra personer med funksjonsnedsettelser
2: Offentlig kommunikasjon

3: Lokaler og anlegg tilrettelagt for alle (etter TEK-10 og norsk standard)



Spgrsmdl 2: Ta utgangspunkt i utfordringene fra oppgave 1. Droft hvilke tiltak
som kan veere aktuelle for perioden 2017-2020.

Tiltak:

Turlgyper ma merkes for alle ogsa svaksynte (band, gjerne rgd farge)
Stgykartlegging i barnehagene — rett opp avvik. Kan det gjgres szerskilte
tilrettelegginger utover krav? Oppleaering av ansatte i Oppvekst i forhold til stgy.
Innestemmer og utestemmer, gardiner etc.

Nye bygg — ma veere godkjent i henhold til miljgrettet helsevern (stgy)

Teleslynge i alle offentlige bygg

Turlgyper — noen Igyper ma veere tilrettelagt for alle (universelt utformet)

Gode fritidstilbud for alle

Kommunal kollektiv transport som er tilpasset kulturell og sportslige begivenheter.
Tidligere hadde Melgy en kulturbuss.

Samarbeid mellom kommune og foreninger for etablering av sentrumsnaere
mgteplasser

Tilrettelegging av minimum to turveier i nord

Flerbrukshall pa Engavagen (universelt utformet)

Kompetanseheving vedrgrende mobbing og krenkelser for ansatte i Oppvekst samt
for lag og foreninger

Damebading

Tur- og treningskompis

Skriv ned 3 prioriterte tiltak for 2017-2020:

1: Kompetanseheving av ansatte, lag og foreninger (stgy, mobbing etc.)

2: Montering av teleslynge i offentlige rom

3: Tilrettelegging av turlgyper og fysisk aktivitet



Eldreradet

Folkehelseradgiver hadde 1,5 times mgte med eldreradet der det ble gitt informasjon om
arbeidet med regional folkehelseplan for Nordland og gjennomfgrt gruppearbeid med
temaene ensombhet, inkludering og mgteplasser.

Spgrsmdl 1: Ta utgangspunkt i temaene ensomhet, inkludering og mgteplasser.
Hvilke utfordringer er det for eldre i Melgy? Hvilke ressurser har vi i Melgy for
mdlgruppen?

Ressurser

e Melgy har mange frivillige lag og foreninger og mange enkeltpersoner som bidrar
med frivillig innsats.

e Melgy har mgteplasser i alle bygdene i frivillig regi og lokalbutikken er ogsa en viktig
sosial arena.

e Mange bedrifter som bidrar med samfunnsinnsats i sitt lokalmiljg.

e Kaffe med noe godt til er en «kulturskatt» (kvinnene i Melgy har tradisjon for & beaere
med seg «kaketine» med mat eller kake)

Utfordringer

e Melgy har spredt bosetting med mange relativ befolkningsrike bygder.

e Eldre personer som ikke er mobile — st@rre risiko for ensomhet og vantrivsel.

e Endel eldre som ikke gar ut blant folk selv om de kan.

e Personer med redusert hgrsel og syn — utfordring med inkludering.

e Vanskelig a nd ut med informasjon om aktiviteter og arrangement til alle og de som
trenger det mest.

e Innspill at vi ogsa ma godta at ikke alle trives pa offentlige arrangement.

e Hgst/vinter — mange fgler ser utrygge pa darlig fgre (i bil og til fots).

o lkke alle vet at de kan fa kjgreseddel fra kommunen (tildelingskontoret).

e Mangler fiberkabel til Engavagen og gyene — utfordring for alle som bor i disse
omradene.

e Mye kunnskap og ressurser i malgruppen — hvordan utnytte denne?

Skriv ned 3 prioriterte utfordringer som det bgr jobbes med i 2017-2020:
1: Eldre personer som er lite mobil og ikke kommer seg ut av hjemmet

2: Spredt bosetting og mange bygder. Det er vanskelig 8 komme seg til og fra ulike
mgteplasser og ulike arrangement.

3: Personer med funksjonsnedsettelser (syn, hgrsel) blir ikke inkludert i tilstrekkelig grad
(teleslynge i ulike lokaler).



Sporsmal 2: Ta utgangspunkt i utfordringene fra oppgave 1. Drgft hvilke tiltak
som kan veere aktuelle for eldre for perioden 2017-2020.

e Kartlegging blant hjemmeboende eldre — kan eldreradet samarbeid med de lokale
grendelaget om apne mgter. De som ikke mgter pa disse, kan kontaktes direkte. Ma
koordineres av kommunen eller i samarbeid med Melgy frivilligsentral.

e Bedre organisering av frivillige pa bygdene. Kan Melgy frivilligsentral lage en
kontaktperson (-er) (en frivillig koordinator) i hver bygd?

e Oppleering i hgrsel og hgreapparat — tidligere en ressurs i hjemmetjenesten som
bidro med dette. Denne ressursen finnes ikke i kommunen lengre, men burde veert.

e God informasjon om hjelpemidler og utstyr (piggsko, strgsand).

e Strgsand til hjemmeboende eldre.

e Seniorsurf — kurs internett, nettbank etc.

e Eldreradet samarbeider med Melgy frivilligsentral om informasjon om tilbud ut til
malgruppen.

e God ernaringsstatus og rutiner i hjemmetjenesten i forhold til kartlegging av
ernaeringsstatus.

Skriv ned 3 prioriterte tiltak for 2017-2020:
1: En god informasjonsbrosjyre til personer over 60 ar.
2: Risikokartlegging blant hjemmeboende eldre.

3: Kampanje - Alle har et ansvar for a bry seg om sine medmennesker.



Ansatte som jobber med sarbare barn og unge

Samfunnsplanlegger og folkehelseradgiver inviterte ansatte fra ulike tjenesteomrader i og
utenfor kommunen til dialogmgte med gruppearbeid der temaet var sarbare barn og unge i
Melgy. Sammen med representantene i Melgy ungdomsrad var oppdraget a drgfte de
stgrste utfordringene og komme med forslag pa Igsninger og tiltak.

Det var til sammen 30 deltakere fra fglgende enheter og etater: PPT, oppvekst
administrasjon, kultur, barnevern, forebyggende team, psykisk helse, helsesgstertjenesten,
barnehager, grunnskoler, videregaende skole, tildelingskontoret, miljgtjenesten, NAV, BUP,
politi og Melgy ungdomsrad. Flyktningetjenesten, rusteamet og Melgy arbeidstreningssenter
AS var invitert, men forhindret fra 8 mgte.

Sporsmdl 1: Hva er de viktigste utfordringene for sdrbare barn og unge i
Melgy?

e snakke om ting som er vanskelig og tabubelagt

e store krav pa skole og privat som blir en stressfaktor

e mobbing

e styrke skolehelsetjenesten

e tidlig innsats i skolen og kommunehelsetjenesten/foreldreveiledning/barnevern

e styrke psykologtilbudet

e rus, tydelige voksne med foreldrekompetanse

e psykisk helse og selvskading

e for lite kunnskap og ressurser til hjelp, stgtte og ngdvendig oppfaglging ved behov

e motvirke ensomhet hos unge

e tidlig innsats i forhold til psykiske helseproblemer

e stgtteapparat ut mot de unges arena

e barn som pargrende (rus, sykdom og annet)

e ¢kt behov for a redusere faggrensen til elever for & hindre at de dropper ut av skolen

e for lite kunnskap i skolene til & vurdere elevene, noe som gjg@r at skolen tilpasser for

mye for elevene slik at de ikke mestrer hverdagen i voksen alder

Spgrsmdl 2: Hva er de viktigste tiltakene Melgy kommune kan iverksette for d
hindre at problemer oppstdr?
e foreldreveiledning fra barna er sma utover det som gjgres i dag
e styrking av skolehelsetjenesten, mer helsesgster til stede — helst en lege tilknyttet
skolehelsetjenesten
e generell styrking av livsmestring — at ungdom ogsa skal tale motbgr (mer
tverrfaglighet/politi, barnevern, helse)
e aktiviteter/et sted a vaere i alle bygder (aktiviteter utover fotball)
e inkludering skole/fritid — nar vi er i fritidsaktiviteter sammen med andre, ma vi se
dem vi er samme med og inkludere dem i fellesskapet
e sterkere forpliktelser til skole/barnehager i forhold til psykososialt miljg (at planer blir
iverksatt og at rektor/laerere forstar at de har en handlingsplikt)



gkt fagkompetanse og implementeringskrav (eksempel at vi har26 ICDP-veileder,
men ikke et system for a utnytte denne kompetansen)

informasjon og kunnskap om hvordan mobbeknappen fungerer slik at terskelen blir
lavere for a bruke den

viktig a lzere tidlig om psykisk helse og normalisere det @ snakke om psykisk helse (blir
et tema i skolen)

jobbe med a styrke selvfglelsen hos barn og unge; fra de er sma og gjennom hele
oppveksten

tidlig bevisstgjgring om og innsats mot mobbing

psykisk helse er ogsa positivt og gj@r oss godt, pa samme mate som fysisk helse er
positivt

tilgang og gkonomi til a ta i bruk fritidstiloud, helsetjenester
kommunikasjon/samferdsel

styrke helsetjenesten (helsesgstertjenesten, men ogsa leger, psykologer og
fysioterapeuter)

miljgarbeider i fritid og skole

forebyggende enhet innen barnevernet

treffpunkt: apne barnehage, apne helsestasjoner

viktig a styrke arbeidet mot foreldrene, eksempel etablere et program som kjgres
som et obligatorisk tilbud gjennom skolene

styrke det tverrfaglige arbeidet, eksempel ved mobbing — ha en «kriseplan» med
navngitte fagpersoner som mgtes for a jobbe tverrfaglig nar en elev / et barn
opplever mobbing

tydelige foreldre som tgr a si nei

helsesgster pa skolene gjerne hver dag, minimum annenhver dag

tidlig innsats fra NAV inn i skolen for 3 hindre at elever dropper ut av skolen
(eksempel at en elev er i ferd med a droppe ut av skolen fordi foreldrene ikke har
penger til treningsklaer)

at det utarbeides et foreldreveiledningssystem for Melgy kommune gjennom grundig
tverrfaglig drgfting som tilbys foreldre og barn i alle aldre

fagpersoner ma ut av kontorene og mgte ungdommene/enhetene som trenger faglig
bistand



Innbyggerundersgkelse om bo- og neermiljg

Vi valgte a gjennomfgre en elektronisk innbyggerundersgkelse der vi gnsket a fa svar pa hvor
forngyd folk er med sitt naermiljg og fritidstilbud i Melgy. Vi hentet spgrsmal fra
Innbyggerundersgkelsen til bedrekommune.no. Her valgte vi ut noen spgrsmal som passet
inn i kategorien bo- og naermiljg. Undersgkelsen ble lagt ut via kommunens hjemmeside og
annonsert via kommunens facebookside. Alle personer bosatt i Melgy over 13 ar kunne
svare pa undersgkelsen. Som takk for hjelpa kunne deltakerne veere med i trekningen av et
gavekort pa 1000 kr.

Bilde av annonse pd Melgy kommunes facebookside.
105103157ppost landine O ~ @ || ansattportal
Q

Severine  Startside  Finn venner

f Finn venner

Frem innlegg

OVERSIKT REDIGER PROMOTERING NYHETSOPPDATERING PA DATAMA SKIN NYHETSOPPDATERING PA MOBIL

P& | sponset- @

Du malretter mot_folk som liker sld.en din, og INNBYGGERUNDERSGKELSE

ver?nene deres i alderen: 18654 ar; Som bor Si hva du mener om bo- og nermiljset i Meley. Er du over 13 ar kan du
DI CHE stades: delta | denne elektroniske underskelsen. Det tar ca. 5 minutter & svare pa
Vis komplett oversikt alle spersmalene. Som takk for hjelpa, kan du delta i trekningen av et
Denne promoteringen kjorer i 16 dager. gavekoit pa K. 1000 Spor 1 Dybvik;

T for denne er pa kr
400,00

3883 427 kr 400,00

Personernadd[?]  Engasjement Totalt forbruk (2!

Handlinger = Personer | Land

Lenkeklikk

Likerklikk pé side S ~ \’\ oS

IcomaNtitacer Innbyggerundersokelse 2016 - Meloy kommune
Delinger Informasjon fra folkehelsesatsing i Melay

MELOY.KOMMUNE NO | AV MARLENE BLOMSTERENG KARLSEN

Legg til budsjett 18 likerklikk 9 kommentarer 13 delinger

iy Liker ¥ Kommenter # Del
kr 300,00

¥ Ved aKiikke pa Frem godtar du Facebooks Vilkar | Hjelpesenter Frem et annet innlegg Lukk

Annonsen nadde ut til 3883 personer via facebook. Til sammen 422 personer svarte pa
undersgkelsen; 259 kvinner og 163 menn.
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Figur som viser spredning av alder blant deltakerne i undersgkelsen.
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Figur som viser gjennomsnittlig skdr pd utvalgte spgrsmdl i undersgkelsen.

Alle data, n=422

Spm 21 Tryeghet

Spm 11 Tilrette legging friluftsliv

Spm 22 Maboskap og sosialt fellesskap
Spm 25 Bo-tilfredshet

Spm 15 Ryddighet og renhold

Spm 17 Butikktilbud

Spm 23 Oppvekstmiljg

Spm 14 Folkeliv og aktivitet

Spm 9 Kulturtilbud

Spm 10 Idrett

Spm 27 Anbefaler Melgy som bosted til andre
Spm 18 Kommunesenteret @rmes

Spm 19 Der du bor

Spm 7 Bibliotek

Spm 35 Omdamme

Spm 16 Kaféer, restauranter, uteliv
Spm 29 Fotgjengere

Spm 12 Mdteplasser

Spm 24 Kommunen som bosted foreldre
Spm 20 Leke- og aktivitetsomrader
Spm 8 Fritidstilbud ungdom

Spm 28 Veier og gater

Spm 32 Kollektivtilbud innfut

Spm 30Tilrettelegging syklister

Spm 31 Kollektivtilbud i Melay

1,0 15 2,0 25 3,0 3,5 4,0 a5 5,0 5,5 6,0

1 =sveert darlig og 6=sweert bra

Det var deltakere bosatt i alle kretsene i Melgy, men flest svar fra personer bosatt pa @rnes
og i Glomfjord som er de st@rste kretsene i kommunen.

67 % (n=283) av deltakerne oppgav at de hadde deltatt med verv eller oppgaver i forbindelse
med frivillige organisasjoner, fritidsaktiviteter, innsamlinger og idrettslag eller annet i Igpet
av de siste to arene.

77 % (n=325) av deltakerne oppgav av de hadde deltatt pa dugnad i sitt neermiljg i Igpet av
de to siste arene.

Det ble gjort et utrekk av deltakere i alderen 13 til 30 ar for a se pa om de svarte annerledes
enn for hele utvalget som var i alderen 13 til over 60 ar. «Fristidstilbud for ungdom» fikk en
noe bedre gjennomsnittlig skar (3,0) nar utvalget var 13 til 30 ar jamfgr hele utvalget (2,8).
For gvrig var det tilnzermet lik skar for de andre spgrsmalene.
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Apent sporsmdl: Hva er en god mateplass for deg?
o kafé, kaffebar, restauranter, pub, bar

e en ordentlig restaurant med mer eksklusive retter i en lun atmosfaere

e en kafé uten at det er for mye stgy, hvor man kan sitte i ro og mak

e en plass som er dpen mer enn én dag i uka

e arenaer der foreldrene mgtes i forbindelse med barnas aktiviteter

e iforbindelse med arbeid i lag og foreninger

o trillelgype

e park tilrettelagt for aktiviteter for unge og voksne, sitteplasser, skjermet fra trafikk

o lekeplass, uteomrade tilrettelagt for barn

e kafé/sentrum hvor det er mulig a ferdes uten bil

e narbutikken

e butikksenter

e kirken

e kinoen

e inaturen,iturlgyper, pa fiellet

e gapahuker, grillhytter

e bowlinghall

e pub, bar, disco med mulighet for a danse, se fotball etc.

o kafé med lekeplass for barna

e kafé som er apen pa kveldstid

e en plass der jeg kan vaere uten at det stilles krav eller at det koster noe a veere der

e en plass uten forpliktelser

e padjobben

e paskolen

e en fin plass med benker der det mulig 8 komme seg uten bil

e en plass a treffe venner

e mgteplass for ungdom, gjerne en ungdomskafé

e en plass som man kan komme seg til og fra uten a vaere redd for at ferga blir innstilt

e idrettshall

e fotballbanen

e biblioteket

e et sted hvor unge og eldre kan mgtes

e en plass innendgrs slik at man slipper a vaere ute i sentrum hvor det er iskaldt

e bassenget

e ridehallen

e et sted der det gikk an a kjgpe seg billig middag og gjerne ogsa aktiviteter for de som
ikke liker a holde pa med sport, men aktiviteter som musikk, spill, fotografering o.l.

e kunstutstillinger

e |okale arrangement av lag og foreninger i bygdene
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@rnes sentrum

Vrimlesone i sentrum

strikkekafé

husflidslag

konserter

kor

korps

alpinbakken

miljggate/promenade langs havet

batforening

felles arrangement St. Hans aften og nyttarsaften
babysang og barselgrupper

kvinnenettverket

et sted der alkohol ikke er en sta stor faktor for sosialisering
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Flyktninger i Melgy

Leder ved flyktningetjenesten ble forespurt om a velge ut tre flyktninger som kunne egne
seg til gjestebudverter. Folkehelseradgiver kalte inn til mgte med disse tre og leder ved
flyktningetjenesten. | mgtet ble det gitt en gjennomgang av metoden gjestebud og informert
om at vi gnsket a fa innspill pa temaene ensomhet, mgteplasser og inkludering.
Gjestebudvertene ble enige om a ta hvert sitt tema. De tre gjestebud-mgtene ble avholdt pa
Glomfjord hotell uten kommunes deltakelse.

Gjestebud med tema ensomhet

Gjestebud om «Ensomhet» ble avviklet pa Glomfjord hotellet tirsdag den 22. november
2016 fra kl. 18:00 — 21:00. Atte personer deltok i dialogen som foregikk etter innledende
informasjon fra gjestebudvert.

Hva er ensomhet?

e Nar man vil snakke med noen men har ingen til 8 prate med.

e | vanskelig tider fgler man ensom hvis man har ingen venner.

e Hvis man har fritid men vet ikke hva man skal gjgre eller hvem drar man med til.
e Nar man savner foreldre, sgsken og venner.

e Hvis man har ingen jobb eller gar ikke til skolen.

e Avere uten felleskap.

Tror dere ensomhet er utbredt blant flyktningene i Melgy? Hvorfor/hvorfor ikke?

e Noen tror at det er ikke utbredt blant flyktningene pa grunn av at de fleste
flyktningene har mer sosial kultur og de er flinke til 3 passe hverandre.

e De fleste tror at det er utbredt blant flyktningene fordi de er veldig langt unna fra folk
og kultur de har vant med og na er de i et helt nytt kultur og sprak.

e Som liten flyktningmiljg har vi stor ensomhet i den store norskesamfunn.

Hvilke konsekvenser tror dere ensomhet kan fa- for den enkelt og for samfunnet?

e Langvarig ensomhet kan lede til redusert produktivitet pa jobb eller skole.
e Man kan tape av selvtillit.

e Sove og spise vansker.

e Angst, avhengighet og selvmordstanker.

e Dette har stor personlig konsekvenser i det sosiale livi samfunnet.

e Som fglge av dette samfunnet kan miste aktive og vennlige folk.
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Hva kan en ensom person gjgre for a unnga ensomhet?

e Fgrst og fremst man ma akseptere at det er et problem.

e Prgv til 3 snakke om dette men noen.

e Kunnskap om norsk sprak og kultur.

e Prgv a ha nye venner.

e Sjekk arrangementer og aktiviteter som foregar i omradet.
e Deltakelse i dugnad og annen samfunnsaktiviteter.

Hva synes dere om noe som kan hjelpe til a redusere ensomhet?

e Veiledere (kanskje frivillige) som kan hjelpe flyktninger til delta i forskjellige
aktiviteter og til a bli aktivt i den norske samfunnet.

e Sprakpraksis med muligheter for kommunikasjon med andre folk og videre
arbeidspraksis eller jobb.

e Familieforening for de som har familie i utlandet.

e Mgteplass eller lekeplass som kan samles folk i alle alder.

e Kafe som viser TV om forskjellige sport. Eksempel: ski, fotball, handball, sykkel, ... fra
nasjonal og internasjonal. Dette kan samles folk og kan bidra til & skape vennskap.

Tilfeldige samtaler:

e Leksehjelp for barn.

e Morsmalslaerer for barn.

e Kontakt person (hjelpere) i ngdsituasjon.

e Lokaler som kan brukes for a ha fellesskap samlinger (ca. en eller to ganger i mnd.).

e Informasjon om var obligasjoner og rettigheter, og hvor kan man finne dette.

e Mer effektivt system av norsk oppleaering.

e For de som har vanskeligheter med a lzere norsk innen to ar, muligheter for a
fortsette pa norsk kurs.

Hva pratet mest om da ensomhet var tema?

e Hvis det er mulig, en frivillig veileder til en flyktning eller en familie.
e Muligheter for praksis plass eller jobb i privat og offentlig sektor.

Tilslutt var alle deltakere veldig takknemlig for de fikk dette gjestebudet for a si deres
mening. Vi trives og har det godt her i Melgy og disse punktene er noe vi tror som kan hjelpe
til 3 redusere ensomhet.
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Gjestebud med tema mgteplasser

Vi har snakket om flere forslag til mgte plasser for eksempel, her i Glomfjord har vi to lokaler
den fgrste er gammel joker butikk. Denne lokale er stor og vi kan gjgre mange aktiviteter
(biljard, bordtennis, stor skjerm, playstation, sma kaffe). Og det er en mann som kan ta
ansvar pa den. Hvis vi kunne ha denne lokalen kan det veere en mgte plass til norsk folk og
flyktninger samtidig. Slik at vi kan utvikle spraket vares og ha nye norske venner. Og da ingen
kan fgle seg ensom. Og den andre lokalen her er den naerheten tannlege i Glomfjord men
denne er mindre enn Joker butikk.

Noen har lyst @ ha elever organisasjon slik at elever har arbeidstimer i helgene og etter
skoletid, og til & gi info om utdanning her i landet og hvordan kan vi sgke pa universitet eller
videregdende skole.

Det er viktig til alle flyktninger a vaere sprakpraksis til a leere norsk fgrst, ikke for arbeid
masse uten a laere spraket.

Det kommer et forslag a gj@re lettere for sma prosjekter for flyktninger som har ikke
bekreftelse fra hjemme landet sitt a fa jobb etter introduksjon programmet (maler,
mekanisk, gatekjgkken, arabisk butikk...).

Ogsa vi kan organisere og ordne felles fester og turer til 8 integrere med norsk samfunn og
server tradisjonell mat fra alle land i tillegg til norsk mat.

Den hoved punkt har vi snakket om er det a gjgre tilbud pa busskort f.eks fra og til Bodg,
kino kort, og pub kort fordi det koster mye a dra til Bodg eller kino og det blir letter a veere
med andre og da kan vi ha bedre her.

Disse mal fra mgteplass ikke kun til 8 kose seg men ogsa til a leere spraket, a ha venner, 3
diskutere om ideer og kulturer, og blir mer skjent med regler her i Norge.

For dette spgrsmalet som seier "Har Melgy gode mgteplass? Hvorfor/Hvorfor ikke": De
fleste sa at Melgy mangler til mgteplass, selv om funnet disse plasser det passer ikke til
inntekten.

For det siste spgrsmalet som seier "Hvordan kan et samfunn/lokalmiljg skape gode

meteplass?": De sa at samfunn kan hjelpe a skape mange gode plasser ved organisere
konserter og turer og utvekslingbesgk.

17



Gjestebud med tema inkludering

Inkludering mgte var det veldig hyggelig og sosialt. Da har vi snakket om flere ting mer enn
inkludering. Flyktninger synes at det er litt vanskelig a inkludere seg i lokal samfunnet, de
prever a invitere de norske folk men de kommer ikke og nar er det aktiviteter det er bare til
flyktninger eller til norsk, da vil de aktivitetene bli til bade av flyktninger og norske. Selv om
norsk folk er veldig flinke til a involvere flyktninger sine barn i aktiviteter men still de tgr ikke
a invitere eller ga pa besgk. Den stor konsekvensen som har vi snakket om var det ensomhet
spesielt for de som er ferdig med introduksjon programmet, de er hjemme vet ingenting om
hva som kjer og flyktning kontoret svarer ikke pa dem "ofte pa mgtet ". | tillegg sprak praksis
og praksis plass, fleste av de som var pa sprak praksis var de alene, jobbet hele dagen uten a
si noen ord derfor de har ikke utviklet deres spraket og kom til 3 slutte med den praksis.
Flyktning kontoret bgr finne et riktig sprak praksis plass og ha avtale med de som har
ansvaret for praksis plass, a snakke med den som har sprak praksis og vise han hvordan alt
fungerer. Det kom et forslag a ordne en lekeplass naarmer blokka der en stor og trygg plass
og folk der er klare for dugnad. De har snakket om krav til arabisk lzerer til a laere de syriske
barna deres sprak den var hoved punkt de har snakket om.

Alle flyktninger var veldig glad at kommunen har sann prosjektet slik at de vil bidra
flyktninger sin sosiale situasjonen.

Vedlegg
1. Invitasjon til dialogmgte om sarbare barn og unge

2. Gjestebud oppdrag
3. Innbyggerundersgkelse — Si hva du mener om bo- og naermiljg i Melgy.
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Invitasjon til dialogmete
9. desember 2016 kl. 09.00-12.30
i Kommunestyresalen, @rnes

Madlgruppe: ansatte som jobber med barn og unge
0g Melgy ungdomsrad

. Hva er de sterste utfordringene for sdrbare barn og unge i Melgy?
. Hvilke lgsninger og tiltak er aktuelle i et folkehelseperspektiv?

Resultatene fra dialogmetet vil bli brukt som innspill til
folkehelseplan i Nordland 2017-2020 samt i var egen

planlegging.

Program:

KIl. 09.00-10.00: bakgrunn, status og utfordringer
KI. 10.00-11.00: gruppearbeid

KI. 11.00-11.30: lunsj

Kl. 11.30-12.30: plenum - presentasjon og drafting

Pamelding 0g spersmal til 3
folkehelseradgiver Marlene Blomstereng Kar'lsen via
e-post marlene.blomstereng.karlsen@meloy.kommune.no
telefon 75710798

innen mandag 5. desember 2016. MELQY

kommune
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Informasjon til gjestebudverter

@rnes, 9/11-16

Tusen takk for at du stiller opp som gjestebudvert!
Gjestebud er et opplegg hvor hensikten er a fa innspill til kommunens planer fra innbyggere
som vanligvis ikke deltar pa folkemgter, og fra innbyggere som er spesielt bergrt av utvalgte

tema.

Det er valgt ut 3 ulike tema som vi gnsker at dere drgfter pa gjestebudet (mgtet).

1. Gjestebud om ENSOMHET Navn pa vert:

ENSOMHET trekkes ofte frem som et stort problem i dagens samfunn. Dette gnsker vi a se
naermere pa. Fgr det er aktuelt 3 se neermere pa kommunens rolle i forhold til temaet,
gnsker vi a fa opp en diskusjon/bevisstgjgring som kanskje kan spore oss inn pa hvordan vi
bor tenke omkring ENSOMHET.

Vi er ikke ute etter konkrete svar, men tanker omkring ENSOMHET.

Spersmal som kan brukes for a starte dialogen:
e Hva er ensomhet?
e Tror dere ensomhet er utbredt blant flyktningene i Melgy? Hvorfor/hvorfor ikke?
e Hvilke konsekvenser tror dere ensomhet kan fa — for den enkelte og for samfunnet?
e Er ensomhet et tema dere pleier a snakke om/man snakker om?
e Ville dere snakket om eventuelt egen ensomhet med hverandre/noen?

Hva pratet dere mest om da ENSOMHET var tema?



2. Gjestebud om INKLUDERING Navn pa vert:

INKLUDERING er a veere i fellesskapet og ikke utenfor fellesskapet. For a trives og ha det bra,
er det viktig a veaere inkludert i fellesskapet for eksempel i klassen, pa arbeidsplassen, i
nabolaget og idrettslaget. Fgr det er aktuelt & se naermere pa kommunens rolle i forhold til
temaet, gnsker vi a fa opp en diskusjon/bevisstgjgring som kanskje kan spore oss inn pa
hvordan vi bgr tenke omkring INKLUDERING.

Vi er ikke ute etter konkrete svar, men tanker omkring INKLUDERING.

Spersmal som kan brukes for a starte dialogen:
e Hva betyr inkludering for deg?
e Tror dere mangel pa inkludering er utbredt blant flyktningene i Melgy?
Hvorfor/hvorfor ikke?
e Hvilke konsekvenser tror dere mangel pa inkludering kan fa — for den enkelte og for
samfunnet?
e Erinkludering et tema dere pleier & snakke om/man snakker om?

Hva pratet dere mest om da INKLUDERING var tema?



3. Gjestebud om M@TEPLASSER Navn pa vert:

En M@TEPLASS kan for eksempel vaere en kafé, et arrangement eller en felles tur i skogen.
M@TEPLASSER i naermiljget bidrar til inkludering og trivsel (og mindre ensomhet). Fgr det er
aktuelt a se naeermere pa kommunens rolle i forhold til temaet, gnsker vi a fa opp en
diskusjon/bevisstgjgring som kanskje kan spore oss inn pa hvordan vi bgr tenke omkring
M@TEPLASSER.

Vi er ikke ute etter konkrete svar, men tanker omkring M@TEPLASSER.

Spersmal som kan brukes for a starte dialogen:
e Kan dere gi eksempler pa mgteplasser?
e Hva betyr det for deg at det finnes mgteplasser?
e Har Melgy gode mgteplasser? Hvorfor/hvorfor ikke?
e Hvilke konsekvenser tror dere mangel pa mgteplasser kan fa — for den enkelte og for
samfunnet?
e Hvordan kan et samfunn/lokalmiljg skape gode mgteplasser?

Hva pratet dere mest om da M@TEPLASSER var tema?



21.11.2016 Innbyggerundersakelse - Meloy kommune

Melgy Kommune - Innbvagerundersgkelse

Innbyggerundersokelse

Marlene: Skriv inn en kort tekst her om undersokelsen.

PERSONOPPLYSNINGER

— Kjonn
Mann

Kvinne

— Alder

under 13
13-17
18-30
31-44
45-60

over 60

— Bosted
Halsa

Engavigen
Glomfjord
Neverdal
Drnes

Reipa

Meloy

Bolga - Stett

— Hoyeste fullforte utdanning

Grunnskole
Videregiende utdanning
Universitet/hogskole

— Fodested

Nordland
Norge

Europa

Utenfor Europa

FRITIDSTILBUD

http://episerver.meloy.kommune.no/cmsui/CM S/edit/default.aspx?id=15450_262314 1/5
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21.11.2016 Innbyggerundersakelse - Meloy kommune

Har du eller noen i din nzre familie benyttet fritidstilbud i Meloy for ungdom de siste 12

minedene?

Ja
Nei

~ Hvor fornoyd er du med bibliotektjenesten i Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig - 6 er

svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med fritilbudet til ungdom? Bruk skala 1-6 der 1 er svart dérlig - 6 er svart

bra.
10203040506

~ Hvor fornoyd er du med kulturtilbudet i Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er sveert dirlig - 6 er svert
bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med muligheten til 4 delta i idrett? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig - 6 er

svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med andre fritidsaktiviteter? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig - 6 er svart

bra.
10203040506

FRILUFTSLIV

~ Hvor foreyd er du med tilrettelegging for friluftsliv? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart darlig - 6 er

svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med hvordan kommunen tar vare pa naturen og landskapet? Bruk skala 1-6 der

1 er svart darlig - 6 er svert bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med oppvekstmiljoet for barn og unge i Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er svart

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

Hvor fornoyd er du med kommunen som bosted for eldre? Bruk skala 1-6 der 1 er svart dirlig - 6

er svert bra.

10203040506

http://episerver.meloy.kommune.no/cmsui/CM S/edit/default.aspx?id=15450_262314



21.11.2016 Innbyggerundersakelse - Meloy kommune

Hvor fornoyd er du med naboskap og sosialt fellesskap? Bruk skala 1-6 der 1 er svart ditlig - 6 er

svart bra.

10203040506

BOMILJ©® OG SENTERFUNKSJONER

Hvor forneyd er du med moteplasser der du kan treffe andre? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig

- 6 er svert bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med folkeliv og aktivitet i kommunen? Bruk skala 1-6 der 1 er svert darlig - 6

er svert bra

10203040506

~ Hvor forneyd er du med ryddighet og renhold pa offentlige steder? Bruk skala 1-6 der 1 er svert

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med tilbudet av kafeer, restauranter og uteliv? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

~ Hvor forneyd er du med butikktilbudet i Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er svert darlig - 6 er svart
bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med utviklingen av kommunesenteret Ornes? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med utviklingen av andre tettsteder i kommunen? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med ivaretakingen av friluftsomrader i Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med leke- og ativitetsomrader 1 Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart darlig - 6

er svert bra.

10203040506

http://episerver.meloy.kommune.no/cmsui/CM S/edit/default.aspx?id=15450_262314
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21.11.2016 Innbyggerundersakelse - Meloy kommune

Hvor trygt opplever du at det er 4 bo og ferdes i Meloy? Bruk skala 1-6 der 1 er svart ditlig - 6 er

svart bra.

10203040506

KOMMUNEN SOM BOSTED

—Hvor forneyd er du med omridet du bor i? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig - 6 er svaert bra.

10203040506

~ Hvor fornoyd er du med 4 bo i Meloy kommune? Bruk skala 1-6 der 1 er svart ditlig - 6 er svart
bra.

10203040506

—Regner du/dere med 4 bo i Meloy kommune om 3 ar?
Ja

Nei

Vet ikke

I hvilken grad vil du anbefale dine venner og bekjente 4 flytte til Meloy kommune? Bruk skala 1-6

der 1 er svart darlig - 6 er svart bra.

10203040506

TILGJENGELIGHET

— Hvor forneyd er du med veier og gater? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig - 6 er svart bra.

10203040506

~ Hvor fornoyd er du med tilrettelegging for fotgjengere? Bruk skala 1-6 der 1 er sveert dirlig - 6 er

svaert bra.

10203040506

~ Hvor fornoyd er du med tilrettelegging for syklister? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart darlig - 6 er

svaert bra.

10203040506

Hvor fornoyd er du med kollektivtilbudet innenfor kommunen? Bruk skala 1-6 der 1 er svert dirlig

- 6 er svert bra.

10203040506

Hvor forneyd er du med kollektivtilbudet inn og ut av kommunen? Bruk skala 1-6 der 1 er sveart

darlig - 6 er svart bra.

10203040506

DUGNAD OG VERV

http://episerver.meloy.kommune.no/cmsui/CM S/edit/default.aspx?id=15450_262314
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21.11.2016 Innbyggerundersakelse - Meloy kommune

Har du i lopet av de siste 2 arene hatt verv eller oppgaver i forbindelse med frivillige
organisasjoner, fritidsaktiviteter, innsamlinger, idrettslag eller annet?

Ja
Nei

—Har du i lopet av de siste 2 arene deltatt pa dugnad i nermiljoet?

Ja
Nei

HELHETSVURDERING

Tror du Meloy kommune har godt omdemme? Bruk skala 1-6 der 1 er svart darlig - 6 er svart bra.—j

10203040506

Andre kommentarer:

Send svar

http://episerver.meloy.kommune.no/cmsui/CM S/edit/default.aspx?id=15450_262314 5/5
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