ALLEMED

Referat fra ALLEMED-dugnad i Meley kommune

Tid: 10. september 2026 kl. 17.15 til 20.00
Sted: kommunestyresalen, Meloy radhus
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| 2018 gjennomfearte vi den forste ALLEMED-dugnad i Meley med veldig god respons. |
etterkant av denne dugnaden fikk vi sammen etablert folgende tilbud/tiltak:

1. Elevstua for videregaende skole

2. Den kommunale tilskuddsordningen Alle med i Meloy

3. Friplasser pa kulturskolen og pa andre arrangement i regi av Kulturkontoret

4. Utstyrssentral i Glomfjord

5. @konomi og fritid er tema i samtaler hos helsesykepleier

Kort oppsummering:

Meloy kommune har varen 2026 inngatt en ny samarbeidsavtale med ALLEMED. Melay
kommune vil fa veiledning og stette fra prosjektleder Ingibjerg Jonasdottir i ALLEMED i
ett ar.

Malet med ALLEMED-dugnaden var & skape en felles bevissthet og komme frem til
konkrete ideer til hva som skal til for & fa alle med i fritidsaktivitet. Resultatene, i form av
konkrete ideer og engasjement, «eies» av kommunen og frivilligheten som har ansvar
for a forvalte og realisere disse.

Formalet med samlingen var a finne gode lesninger for a fa flere barn og unge med i
fritidsaktiviteter. Vi har invitert ulike akterer fra flere sektorer til en samtale om barrierer
som kan std i veien for deltakelse i fritidsaktiviteter i Meleoy. PA ALLEMED dugnaden
brukte vi verktoysett og dialog som metode for a identifisere utfordringer, dele
erfaringer og konkretisere idéer som kan bidra til okt deltakelse blant barn og unge,
uavhengig av familiens gkonomi og andre barrierer.

Tilstede:
23 representanter fra Meley kommune, ALLEMED, og frivillige organisasjoner.
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https://meloy.kommune.no/innhold/kultur-og-fritid/kommunale-tilskuddsordninger/#heading-h2-2
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Steg 1 - “Velkommen og mal”
Prosessleder var Ingibjerg Jonasdottir, fra ALLEMED. Hun presenterte samlingens mal
og snakket om betydningen av fritidsaktiviteter og av a skape et inkluderende

fritidstilbud.

Vi gikk igjennom dagsorden for ALLEMED-dugnaden som var felgende:

1 - Velkommen og mal
2 - Hva gjer vi bra?

3 - Hva vil vi forbedre?
4 - Vare forste steg

5 - Oppsummering

6 - Konkrete ideer
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Steg 2 -

ALLEMED

“Hva gjor vi bra?”

Hva gjer vi bra for inkludering av barn og unge i Meley kommune?
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Hvordan kan vi bidra til at barn far mulighet til a delta i selvvalgte fritidsaktiviteter,
uavhengig av familiens gkonomi? | dugnaden brukte vi dialogkort med seks ulike caser.
Casene beskriver situasjonen til ulike barn og dialogen kan avdekke ulike barrierer som
kan sta i veien for deltakelse.

Vi snakket om hvilke konsekvenser det har for barn og unge a ikke kunne delta pa
aktiviteter sammen med jevnaldrende og ringvirkningene det kan ha pa alle rundt
barnet. Vi snakket om hvem kan bidra til & snakke med barn og unge om deltakelse i
fritidsaktiviteter.

Diskusjonen belyste deltakere ulike barrierer som okonomiske barrierer, transport,
kulturelle barrierer, fysiske barrierer eller andre funksjonshemmelser og manglende
samarbeid mellom ulike akterer, som noe som kan std i veien for deltakelse.

Deltakerne var enige i at fritidsaktiviteter var viktige, og det kunne ha store konsekvenser
for et barn a sta pa utsiden av fritidslivet. Elementer som ble laftet var utenforskap, a ga
glipp av felleskap og fellesopplevelser, mangel pa mestringsfolelse, psykiske plager,
mindre aktivitet og darligere helse. | tillegg snakket vi mye om den forebyggende
effekten aktivitetene og fellesskapene kan ha.

Ringvirkningene for andre rundt barna ble ogsa nevnt, bade for familien, venner, andre i
aktiviteten og for et levende naermilje.

Deltakerne var enige i at det er viktig at de som er tett pa barn og unge snakker med
dem om deltakelse. Bade foreldre, leerere, helsesykepleiere, naboer og alle andre som
er i posisjon eller har muligheter.

De var enige i at det er viktig at de som er rundt barn og unge er trygge i seg selv og ter
a snakke om temaer som okonomi og deltakelse. Vi snakket om viktigheten av a
ufarliggjere og fierne stigma rundt ekonomi.
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Steg 4 - “Veier inn i fellesskap” (Her vil dere ogsa motta dokument fra padlet)

Neste steg handlet om hva vi kan gjere for & Hva kan vi gjere for at alle barn og unge i
var kommune far delta i fritidsaktiviteter uavhengig av familiens ekonomi?
e Hva kan visom kommune gjore?
Hva kan frivillige organisasjoner gjore?
Hva kan frivillige organisasjoner samarbeide med hverandre om?
Hva kan ulike akterer samarbeide om?

Her er alle idéene som kom frem i motet:

Fritidsbuss - mer plass

Fritidshefte

Flere digitale tavler

Informasjon om aktiviteter pd kommunens hjiemmeside
Kulturkalenderen - et loft

Hengekrok - kultursjaferparkering
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Idé 1:

Hva er det aller forste skrittet (tlf, mail, samtale) som kan hjelpe ideen i gang:
Sekretaer Mette Haurum setter temaet pa sakslisten til motet med Meloy
ungdomsrad.

Hvem tar det forste steget: Mette Haurum, Liv Toril Pettersen og Simen Hoel/Meloy
ungdomsrad

Idé 2:

Hva er det aller forste skrittet (tlf, mail, samtale) som kan hjelpe ideen i gang: Settes
pa agenda til kommunens neste mote med grendelagene i «Meloy tett pax».

Hvem tar det forste steget: Liv Toril Pettersen

Ideé 3:

Hva er det aller forste skrittet (tlf, mail, samtale) som kan hjelpe ideen i gang:
Kulturkontoret kaller inn til et mgte med Frivilligsentralen og Cecilie Hegge.

Hvem tar det forste steget: Kulturkontoret, Frivilligsentralen og Cecilie Hegge.

Vi oppfordrer dem som lot seg inspirere til a ta et steg videre og gjiennomfere en
ALLEMED dugnad i egen organisasjon, eller snakke om noen av de ulike barrierene.

Her finner dere materiale til organisasjoner:

https:/ /www.allemed.no/verktoykasse/frivillige-organisasjoner

Kunne du ikke vaere med pa dugnaden, men kan tenke deg a bidra rundt lesningene?
Ta kontakt med Marlene Blomstereng Karlsen pa telefon 99526607 eller epost
karmar@meloy.kommune.no.


https://www.allemed.no/verktoykasse/frivillige-organisasjoner

