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Om Ungdata 2025 Melgy

° Gjennomf¢ rt | februar 2025 Jeg svarte erlig pa spgrsmalene

¢ Elever fra 8 t|| 10 trinn Undersgkelsen gir et godt bilde
av hvordan jeg har det

* Ungdata junior for

Det var lett a svare pa

mellomtrinnet cporemalone
* 198 UngdomSSkOIQEIQVGr Jeg fikk god informasjon om
deltOk, SVarprosent pé 93| underspkelsen i forkant
¢ Ungdata pé ME|¢y VES Undersgkelsen var altfor lang - 47
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Livskvalitet
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Gutter oppgir a veere mer tilfreds enn jenter

Prosentandel gutter og jenter som den siste
uka hele tiden eller ofte har...
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: 56
Veert engasjert
33

I -
R

Veert optimistisk om 57
framtiden 33

I

N 2

2
Folt at du mestrer ting E >

H Gutter mJenter

Vert glad

Hatt masse energi

Folt deg nyttig

Tidstrend i Meloy kommune. Prosentandel av
elevene pa ungdomstrinnet som er tilfreds

med livet sitt (seks eller flere poeng pa
skalaen fra 0-10)

2020 2021 2022 2023 2024 2025

MEL(ZJY

kommune



Skole og framtid

mmmmmmm



De fleste trives pa skolen,

Hvor fornoyd er du med skolen du gar pa?
Prosent i Melpy kommune og nasjonalt

m Melpy m Norge

Sveert misforngyd

Litt misforngyd

Verken forngyd
eller misforngyd

Litt forngyd

Sveert forngyd

men mange kjeder seg

Prosentandel gutter og jenter som er litt eller
helt enig i ulike utsagn om hvordan de har det
pa skolen

_ . 80
Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg
om meg

Jeg foler at jeg passer
inn blant elevene pa
skolen
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Jeg kjeder meg pa
skolen

Jeg gruer meg ofte til a
ga pa skolen

B Gutter mJenter



Nedgang i andel som
er forngyd med skolen

Forngyd med skolen du gar pa

B Melgy mNordland ™ Norge

Tidstrend i Meloy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med skolen de gar pa

53 55

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



@kning i andel som
har skulket skolen

Har skulket skolen siste ar

B Melgy ™ Nordland M Norge

Tidstrend i Melpy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har skulket skolen minst én gang i lopet av det siste
aret

23 24 24

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Faerre ungdommer i Melgy tar hgyere utdanning

Tror du at du vil komme til a fullfere
videregaende skole? Prosent i Meloy
kommune og nasjonalt

m Melopy m Norge

3
Nei
2
Vet ikke .

80
83

17
15

Tror du at du vil komme til & ta utdanning pa
universitet eller hpgskole? Prosent i Meloy
kommune og nasjonalt

m Melgy m Norge

38

Ja
51

Nei

Vet ikke




Flere i Melgy tror de noen
gang blir arbeidsledig

Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig?
Prosent i Meloy kommune og nasjonalt

m Melgy m Norge

32
Ja

Nei

Vet ikke

Tror de vil fullfgre
videregaende

Tror de vil ta hgyere utdanning

Tror de vil fa et godt og lykkelig
liv

32

Tror de noen gang vil bli

arbeidsledig 24

1

MEL@Y

oo
B Melgy ™ Nordland M Norge kommune



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?

Antall svar 187

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
B Gutt [ Jente

Flere gutter enn jenter kan tenke seg a bo i kommunen

11



Helse og fritid
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Synes tilbudet av lokaler for a

Forn¢yd mEd IOkaIer for é treffe andre unge pa fritida er

bra

tFEffe a n d re U nge B Melgy ™ Nordland M Norge

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Idrettsanlegg

Lokaler for & treffe andre unge pa fritida

Kulturtilbudet 17 9

Kollektivtilbudet 11 17

m Sveert bra m Noksé bra m Verken bra eller darlig m Noksa darlig Sveert darlig



De fleste trener ukentlig

Trener minst én gang i uka

B Melgy M Nordland M Norge

Tidstrend i Melpy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som trener minst én gang i uka

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



De fleste bruker mer enn 3 o
ruker minst tre timer daglig
timer foran skjerm pa fritid foran en skjerm

B Melpy ™ Nordland ™ Norge

Tidstrend i Melpy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm

76 76
66
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025




De fleste har en fortrolig venn Har veert veldig mye plaget av

felelsen av a veere ensom siste
uke

B Melgy ™ Nordland ™ Norge

Tidstrend i Melpy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har minst én fortrolig venn

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



Mange deltar pé ungdomSkIUbb Har veert i en fritidsklubb siste

maned

B Melpy ™ Nordland ™ Norge

Tidstrend i Meloy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en organisasjon, klubb eller lag

Er med i organiserte
fritidsaktiviteter

56

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



12

Sov seks timer eller mindre
Har daglig vondt i hodet 10

siste natt

H Melgy m Nordland ™ Norge

Tidstrend i Meloy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker reseptfrie smertestillende ukentlig eller
daglig

20 21
15

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025




Psykisk helse og
njelpetjenester



11 Har hatt mange psykiske plager

Blir mobbet minst hver 14. dag 11 de siste sju dagene

10 H Melgy ™ Nordland ™ Norge

Tidstrend i Melpy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som i lapet av de siste sju dagene har hatt mange
psykiske plager

18 19

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025




Prosentandel som har brukt felgende
helsetjenester i lopet av det siste aret. Melgy
kommune og nasjonalt

Helsesykepleier pa skolen

Helsestasjon for ungdom

Psykolog

m Melgy = Norge MEL@Y

21 kommune



Tobakk og rusmidler
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Tidstrend i Melay kemmune.

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som rayker daglig eller ukentlig ¢ k N | N g | b ru k aVv
snus og reyk pa
ungdomsskolen
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Tidstrend i Melgy kammune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som snuser daglig eller ukentlig

@kning i bruk av

snus og reyk —

gjelder ogsa for

videregaende :

3
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2012 2020
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Far du lov til a drikke alkohel av dine

P é un gdo mss kol en h ar d e foreldre/foresatte? Melgy kommune og nasjonalt
feerreste begynt a drikke alkohol

7
la
7

71
Mei
76
22
17

m Melgy m Naorge

Vet ikke

Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har vazrt beruset pa alkohol i lgpet av det siste aret

22
19 15
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 201e 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025 24 kommune



Tidstrend i Melgy kommune.

Fresemeandel e e s sngdomstrinnet som hr brukt hsiller marihuana  pet avdet sise dre Bruk av hasj eller
marihuanai
4 E ungdomstrinn
: I I er over snittet
— B for Norge

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Tidstrend i Melgy kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har blitt tilbudt hasj eller marihuana i lgpet av det siste aret

Bruk av hasj eller
marihuana i s
videregaende er

lik snittet for
Norge ] I I

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201% 2020 2021 2022 2023 2024 2025



(Prosentandel som har svart 'ja')

Antall
svar
Har du noen gang kjert moped 86
eller annet motorisert kjegretoy
nar du har drukket alkohol? 3% 100
Har du noen gang veert passasjer 85
nar sjaferen har drukket alkohol? 100
Kjenner du ungdommer som har 84
kjert moped/motorisert kjgretoy
etter & ha drukket alkohol? 100

0% 25% 50% 75% 100%
W Gutt [ Jente

26



Har du noen gang brukt noen av fglgende stoffer: (Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller fler)

Ungdomstrinn

Hvor mange ganger i lopet av det siste aret har du
brukt andre narkotiske stoffer enn hasj eller

L] ? .
Hasi eller marfusana marihuana? Melgy kommune og nasjonalt

Amfetamin

I
MDMA eller ecstasy Ngen ganger

Kokain
2
En gang
GHB 1
0% 25% 50% 7€
P Gutt I Jente 5
To eller flere ganger
3
m Melgy m Morge

27



Vold og trakassering
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Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1

gang' eller fler)

At noen mot din vilje befalte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

2%
3%

0%
D Gutt B Jente

25%

50%

75%

Antall
svar

84
101

84
102

83
102

83
102

100%



Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet deg
hardt, lugget deg eller lignende?

13
I )
Imgen ganger En eller flere ganger

Har en ungdom med gjenstander eller vapen truet,
angrepet eller ranet deg?

8
I

Ingen ganger En eller flere ganger

Har en voksen i familien din slatt deg med vilje?

o4
B
]
Ingen ganger En eller flere ganger

Har du sett eller hert at en voksen i din familie har
blitt slatt, sparket, ristet hardt eller lugget aven
annen voksen i familien?

a7

Ingen ganger En eller flere ganger

30

MEL@Y

kommune



Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre/foresatte... (Prosentandel som har svart 'ja, én eller to ganger' eller 'ja, tre ganger eller

mer')

.... nektet deg & ga ut pa fritiden?

.... sagt at de skammer seg over
deg?

... kalt deg for krenkende ting,
f.eks. idiot, verdilgs, hore, homo?

.... truet med & kaste deg ut
hjemmefra?

... truet deg med vold?

0%
I Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

83
98

82
98

82
99

83
99

82
99



Takk for oss ©
Sparsmal ma
vente til hgsten ©
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