
Ungdata 2025

Ung helse –
utvalgte tall fra elever i 
ungdomsskole
Kommunestyremøte 18. juni 2025

«I Ungdata blir ungdom spurt om hvordan de har 
det og hva de driver med på fritiden»



Om Ungdata 2025 Meløy

• Gjennomført i februar 2025

• Elever fra 8. til 10. trinn

• Ungdata junior for 
mellomtrinnet

• 198 ungdomsskoleelever 
deltok, svarprosent på 93!

• Ungdata på Meløy vgs
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Livskvalitet
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Gutter oppgir å være mer tilfreds enn jenter



Skole og framtid
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De fleste trives på skolen, men mange kjeder seg
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Nedgang i andel som 
er fornøyd med skolen
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Økning i andel som 
har skulket skolen
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Færre ungdommer i Meløy tar høyere utdanning
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Flere i Meløy tror de noen 
gang blir arbeidsledig
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Flere gutter enn jenter kan tenke seg å bo i kommunen

Ungdomstrinn



Helse og fritid
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Fornøyd med lokaler for å 
treffe andre unge
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De fleste trener ukentlig
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De fleste bruker mer enn 3 
timer foran skjerm på fritid
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De fleste har en fortrolig venn
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Mange deltar på ungdomsklubb



18



Psykisk helse og 

hjelpetjenester
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Tobakk og rusmidler

22



23

Økning i bruk av 
snus og røyk på 
ungdomsskolen

Økning i bruk av 
snus og røyk –
gjelder også for 
videregående



På ungdomsskolen har de 
færreste begynt å drikke alkohol
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Bruk av hasj eller 
marihuana i 
videregående er 
lik snittet for 
Norge

Bruk av hasj eller 
marihuana i 
ungdomstrinn 
er over snittet 
for Norge
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Ungdomstrinn
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Meløy vgs

Ungdomstrinn



Vold og trakassering
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Ungdomstrinn
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Ungdomstrinn



Takk for oss ☺

Spørsmål må 

vente til høsten ☺
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