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Fakta om undersøkelsen
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Ungdom i Meløy er nokså gjennomsnittlige
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Livskvalitet – mange har det veldig bra ☺
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Gutter er generelt litt mer fornøyd enn jenter
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Helse - jenter sliter litt mer enn guttene…
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Venner – mange har en fortrolig venn…
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Har ingen jeg ville kalle venner, nå for tida
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Har du minst én fortrolig venn
som du kan stole på og betro
deg til om alt mulig?



…men ikke alle har venner!
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Røyking – flere røyker nå enn før
Hvem røyker? Utvikling fra 2022 til 2025
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Snusing – flere snuser betydelig mer enn før
Hvem snuser? Utvikling fra 2022 til 2025
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Ungdommer bruker alkohol mer enn narkotika

11

Hvor mange ganger det siste året har du…?



Alkohol – ungdom i Meløy drikker oftere og mer
Ungdommer i Meløy drikker oftere enn
landsgjennomsnittet (ganger per år)

¼ av videregående elever drikker ukentlig.
Flere gutter enn jenter som drikker ukenlig.
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Press – høyt press særlig blant jenter

Press om å prøve narkotika Press om å drikke alkohol
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Nedgang i bruken av harde stoffer

2022 2025
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Har du noen gang prøvd…?



Kjøring – har vi en ukultur i Meløy?

Resultater fra ungdomsskolen Videregående (utvikling 2022 til 2025)
Enige eller uenige i påstandene som står…
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Fritidsbussen – tiltak fra Meløy ungdomsråd
Nye bussruter i Meløy
GRATIS i 2025 for de mellom 10-22 år.

Bestillingsapp – for å sikre deg plass!
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Ungdom i Meløy ser liten fare i å drikke alkohol
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Hvor farlig tror du det er for helsa di å bruke følgende: 



Regelbrudd – gutta er mer fysisk utagerende
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Både gutter og jenter opplever vold og seksuell 
trakassering
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Hatefulle ytringer
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Flere jenter enn 
gutter opplever 
hatefulle ytringer 
på etnisitet, 
hudfarge og 
kjønn.



Selvskading – heldigvis har mange det bra…
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Antall svar: 5081 Antal svar: 5068

Samlet tall for ungdomsskoler og videregående skoler i Nordland



…men ungdomsskoleelever i Meløy sliter mer!

Ungdomsskolen i Meløy

• Resultatene for selvskading på ungdomsskolen i Meløy ligger 
høyt, og godt over gjennomsnittet for Nordland og landet!

Videregående i Meløy

• Resultatene for selvskading på videregående skoler i Meløy 
ligger på gjennomsnittet for landet.
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Trender i psykisk helse og rus er komplekst å forstå…
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