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Ungdata — psykisk helse og rus

Presentasjon
av Melgy ungdomsrad
24. oktober 2025




Fakta om undersgkelsen

Jeg svarte zerlig pa spersmalene

Undersegkelsen gir et godt bilde
av hvordan jeg har det

Det var lett a svare pa
spa@rsmalene

leg fikk god informasjon om
FAKTA OM UNDERS@KELSEN: underspkelsen i forkant

Ungdata-undersgkelsen 2025i '
Melgy kommune pusals Ul

Antall elever: 223

Undersgkelsen var altfor lang
Antall svar: 170 '

Svarprosent: 76 %

- Foto: Skjalg Behmer Vold J
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Har minst n fortrolig venn

Har wart ute med venner
stgrsteparten av kvelden minst
to ganger siste uke

Har veert sosizl pa nett
stgrstedelen av kvelden minst
0 ganger siste uke

Har vart veldig mys plagst av
falelsen av & vare ensom sists
uke

Er forngyd med foreldrene

Forngyd med skolen du ga’rpé

ruker minst én time hver dag
pa bekser og annet skolearbeid
utenom skolen

Her skulkst skolen siste 2r

Er forngyd med lokalmiljget
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® hieksy ™ Nordland ™ Norge

Faller seg trygg | neromridet

synes tilbwdet avidrettsanlegg i
naromradat er bra

synes tilbudet av lokaler for 3
treffe andre unge pé fritida er
bra

synes kulturtilbudet er bra

Symes kollektiviilbudet er bra

Tror de vil ful fare
videregiende

Tror de vil ta hgyere utdanning

Tror de il 3 et godt og hykkeliz
fiv

Tror de noen gang vil bli
arbeidslediz
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Bruker minst tre timer daglig
foran en sklerm

EBruker minst to timer daglig pa
elektroniske =pill

EBruker minst to timer daglig pa
sosiale medier

Er med i organiserte
fritidsaktiviteter

Har deltatt i et idrettslag siste
mined

Har veert i en fritidsklubb siste
méned

Trener minst én gang i uka

Sjelden eller 3ldri fiysisk aktiv

Sov seks timer eller mindre
siste natt

Er formgyd med helsa si

Har daglig vondt i hodet

Har hatt mangs peykiske plager
de ziste sju dagens

®mMelgy ™ Nordland ™ MNorge

‘Opplever mye press pé minst to
omrader

Drikker ikke eller har bare
smizkz alkohal

Rayker ukentlig eller dagliz

Enuser ukentlig eller daglig

Bruker e-sigarett wkentlig eller
daglig

Har vaert beruset pd alkohal
siste &r

Har brukt hasj eller marihuana i
Igpst av det siste Arat

Blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lgpet av det siste
dret

Har brukt andre narkotiske
stoffer enn hasj eller marihuana
siste dr

Har tatt varer i butikken uten &
betale sist= &r

Har gjort harverk med vilje
siste &r

Blir mobbet minst hver 14. dag

Ungdom i Melgy er noksa giennomsnittlige
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Livskvalitet — mange har det veldig bra ©

Pa en skala 0-10 hvordan vurderer
ungdommer livet sitt?

(Fra verst mulig liv til best mulig liv)



Gutter er generelt litt mer forngyd enn jenter

Antall
svar
93

66

Livet mitt er bra

93
66

92
67

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25% 50% 75% 100%

Antall
svar

73
60

73
58

73
60

73
60

73
60

Dine foreldre/foresatte

Vennene dine

Skolen du gar pa

Lokalmiljget der du bor

Helsa di

0% 25% 50% 75% 100%
0 Gutt [ Jente



Helse - jenter sliter litt mer enn guttene...

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt haplgshet med tanke pa
framtida

Felt deg stiv eller anspent
Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

Mange psykiske plager den siste
uka

0% 25%
I Gutt I Jente

50%




Venner — mange har en fortrolig venn...

H Melgy H Norge

Har du minst én fortrolig venn
som du kan stole pa og betro
deg til om alt mulig?

Har ingen jeg ville kalle venner, na for tida




...men ikke alle har venner!

Har du i lepet av siste uke vart plaget av at
du har felt deg ensom? Prosent i Meloy
kommune og nasjonalt

Ikke plaget i det
hele tatt

Lite plaget

Ganske mye plaget

Veldig mye plaget

I
o

m Melpy

m Norge

48

Prosentandel som har vart veldig mye
plaget av falelsen av a vare ensom siste
uke. Blant gutter og jenter

3

Gutter lenter



Royking — flere rgyker na enn for

Hvem rgyker? Utvikling fra 2022 til 2025

Royker ikke

Rayker sjeldnere enn én gang i
uka

Rayker ukentlig/daglig
0% 25% 50% 75% 100%
[0 Gutt 1 Jente

Royker ikke

Reyker sjeldnere enn én gang i
uka

Reyker ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt T Jente



Snusing — flere snuser betydelig mer enn fer

Hvem snuser? Utvikling fra 2022 til 2025

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt B Jente

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt 7 Jente

10



Ungdommer bruker alkohol mer enn narkotika

Hvor mange ganger det siste aret har du...?

Drukket sa mye at du har folt deg
tydelig beruset

Brukt hasj eller marihuana

Brukt andre narkotiske stoffer

0% 25% 50% 75%

~ Gutt [ Jente
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Alkohol — ungdom i Melgy drikker oftere og mer

Ungdommer i Melgy drikker oftere enn % av videregaende elever drikker ukentlig.
landsgjennomsnittet (ganger per ar) Flere gutter enn jenter som drikker ukenlig.

Ingen ganger

Aldri

1 gang

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

2-5 ganger

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

6-10 ganger

Hver uke

11 ganger eller mer

0% 25%
. Gutt | Jente

H Melgy M Norge
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Press — hgyt press saerlig blant jenter

Press om a prgve narkotika

Feler du at det er et press blant
ungdom om & prove hasj eller
marihuana?

Har du felt deg presset av andre
til & prove hasj eller marihuana?

Har du folt deg presset av andre
til & preve andre narkotiske
stoffer enn hasj eller marihuana?

1%

0%
U Gutt [ Jente

25%

Press om a drikke alkohol

Har du noen gang drukket
hovedsakelig fordi vennene dine
gjorde det?

Har du blitt direkte oppfordret av
andre unge til a drikke?

Har du fglt deg presset av andre
unge til a drikke alkohol selv om
de ikke har sagt noe direkte?

0%
1 Gutt [ Jente

25%

13

20%



Nedgang i bruken av harde stoffer

Har du noen gang provd...?

2022

Hasj eller marihuana

Amfetamin

MDMA eller ecstasy

0%

Kokai< V

Syntetiske rusmidler (f.eks. 9%

syntetisk hasj)

0%

4%

13%
9%

2%

 Gutt Jente

25%

2025
13%
Hasi ell ih
asj eller marihuana 18%
B 1%
Amfetamin
2%

MDMA eller ecstasy

Kokain<

0%

2%
0% 25%
Gutt 1 Jente

GHB
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Kjgring — har vi en ukultur i Melgy?

Resultater fra ungdomsskolen

Har du noen gang kjert moped
eller annet motorisert kjgretey
nar du har drukket alkohol?

Har du noen gang vaert passasjer
nar sjafgren har drukket alkohol?

Kjenner du ungdommer som har
kjigrt moped/motorisert kjgretoy
etter a ha drukket alkohol?

0%

5%

3%

9%
9%

Gutt

18%

24%
25%

Jente

Videregaende (utvikling 2022 til 2025)
Enige eller uenige i pastandene som star...

Det er greit a kjgre moped eller
annet motorisert kjgretgy nar en
har drukket alkohol

Det er greit a sitte pa nar
sjafgren har drukket alkohol

Det er greit a kjgre moped eller

annet motorisert kjgretgy nar en
har drukket alkohol

Det er greit a sitte pa nar
sjaferen har drukket alkohol

8%
0%
5%
0%
0%
e —
4% .
Bekymringsfull
2%
adferd blant
6% noen ungdom
2%
—

0%
Gutt Jente
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Fritidsbussen — tiltak fra Melgy ungdomsra

Nye bussruter i Melgy Bestillingsapp — for a sikre deg plass!
GRATIS i 2025 for de mellom 10-22 ar.

@ MEL@Y nimmo

kommune

Nye bussruter i Meloy!
Kjor med Fritidsbussen Ny bestillingsapp for

transporttilbudet for unge i Melay =

Ukeda Rutestart Fra 14. oktober mé du bestille i Nimmo-appen ndr du skal
9 (ankomst) bruke det nye transporttiloudet for ungdom i Meloy.

Slik gjer du det:
Fore kirke -Glomfjord

(kulturhuset) : - Last ned Nimmo-appen (grent ikon med n).

+ Ferste gang du vil bestille en tur, ma du legge inn koden for den
aktuelle ruten. Kodene finner du i tabellene nedenfor. Bruker du flere
av rutene, md du legge inn en kode for hver rute.

+ Ndr du har bestilt én gang, blir ruten liggende tilgjengelig p&
startskjermen i appen slik at du enkelt kan bestille neste gang.

3 + Nér du kommer pd eller gér av sier du navnet ditt, sé sjekker
. Glomfjord jafaren deg inn eller ut.
Tirsdag (kulturhuset) sjateren deg inn efle . :
noy (kaikrysset) : + Du kan bestille tidligst 6 dager fer turen gdr og senest 5 minutter for
starttiden til turen.

onoy (kaikrysset) - 3
4 - e E-- E
voeoand 2215 Tirsdag Reipd - Glomfjord UF12 19.30 E G
- 2 [
Fredag Gronoy (kaikrysset) (23.00) Tirsdag Glomfjord - Reipd QD51 | 20.30

Download on the
Fredag Halsa - Reip zFo3 | 2215 . App Store
Isa sentrum - Fore :
i 33

kirke EgiE
b ET et
Tirsdag Glomfjord - Grenney CL07 | 20.30

:
@ M E LQY Sendre Fredag Gronney - Halsa KI29 21.20

Meloy Taxi GETTON
kommune y Fredag Halsa - Grennoy oPO3 | 2215 P® Google Play
N ChMelpy ur L y R
ofd'aﬂd (4 TULIY TReaTRiNES

" FYLKESKOMMUNE & \Jllﬂllfmmm

Tirsdag

Glomfjord
Tirsdag (kulturhuset) - Fore (22?138)
kirke '

Rute Kode Starttid




Ungdom i Melgy ser liten fare i a drikke alkohol

Hvor farlig tror du det er for helsa di a bruke fglgende:

A drikke alkohol —3
L\

A royke hasj eller marihuana

Antall
svar

72
28

72
58

71
58

70
58

I
A bruke MDMA/ecstasy
I
A bruke kokain

0% 25% 50% 75% 100%
U Gutt | Jente
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Regelbrudd — gutta er mer fysisk utagerende

2022

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

0%

U Gutt [ Jente

2025
————
Tatt med deg varer fra butikk Dkt
uten a betale risikoadferd
= blant
Veert i slasskamp ungdom
Med vilje gdelagt eller knust

vindusruter, busseter, postkasser
e.l. (gjort heerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss e.l.

Lurt deg fra & betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog e.l.

Vaert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

0% 25%
I Gutt [ Jente
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Bade gutter og jenter opplever vold og seksuell
trakassering

Har en ungdom slatt deg,
sparket deg, ristet deg hardt,
lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

Har en voksen i familien din slatt
deg med vilje?

Har sett/hert en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

1%

0%

I Gutt [ Jente

25%

At noen mot din vilje befglte deg
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate
kalte deg for hore, homo eller
andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/
filmer der du er naken/deltar i
seksuelle handlinger

At noen presset eller tvang deg
til samleie eller andre seksuelle
handlinger

0% 25%
[ Gutt [ Jente
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Hatefulle ytringer

Flere jenter enn
gutter opplever
hatefulle ytringer
pa etnisitet,
hudfarge og
kignn.

...din etniske
bakgrunn/landbakgrunn

...hudfargen di

...den religionen du tilhgrer

..ditt kjgnn 4%
1%
2%

...en funksjonsnedsettelse du har

di ksuelle orienteri 3%
...din seksuelle orienterin
I 2%
, » , 3%
...dine politiske meninger
2%
0%

Gutt Jente
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Selvskading — heldigvis har mange det bra...

Samlet tall for ungdomsskoler og videregaende skoler i Nordland

Har du i Igpet av de siste 12 manedene skadet Har du i Igpet av de siste 12 manedene forsgkt 3
deg selv med vilje, uten at du gnsket a dg? ta ditt eget liv?

100 % 100 % 95%

90 % 84% 90 %

80% 80%

70% 70%

60% 60%

50% 50%

40% 40%

30% 30%

20% 20%

10% 7% o 10% 3% 2%

o I - . S

Nei Ja, en gang Ja, flere ganger Nei la, en gang Ja, flere ganger
Antall svar: 5081 Antal svar: 5068

21



...men ungdomsskoleelever i Melgy sliter mer!

Ungdomsskolen i Melgy

e Resultatene for selvskading pa ungdomsskolen i Melgy ligger
hgyt, og godt over gjennomsnittet for Nordland og landet!

Videregaende i Melgy

* Resultatene for selvskading pa videregaende skoler i Melgy
ligger pa gjennomsnittet for landet.

22



Trender i psykisk helse og rus er komplekst a forsta...
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