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FORANKRI N G OG GYLDI GH ET AV PLANEN

FORORD

Lov om vern mot smittsomme sykdommer (smittevernloven) trådte i kraft 1.1.1995. Loven gir
et samlet lovverk for å beskytte befolkningen mot smittsomme sykdommer. Loven har som et
virkemiddel at alle kommuner skal lage en smittevernplan basert på lokale forhold. Kommune over legen er
tillagt ansvaret for smittevern og ansvar for å utarbeide utkast til
smittevernplan. Kommunestyret godkjenner planen.

For helsepersonell som lege og he lses ykepleier forutsettes at de har kilder i tillegg til denne planen for mer
detaljert og spesifikk kunnskap innen fagområdet. Det henvises til relevant lovverk , forskrifter og veiledere
samt folkehelseinstituttets nettsider , se ressurser på egen side (HMTS - salten) .

Planen beskriver potensielle smittevernutfordringer i Meløy , samt tiltak og tjenester kommunen har for å
forebygge smittsomme sykdommer og motvirke at de blir overført, både i det daglige rutinearbeid og i
beredskapssituasjoner.

MÅLSETTIN G

Smittevernarbeidet har som målsetting å sikre befolkningen et vern mot smittsomme
sykdommer ved å

- forebygge utbrudd av smittsomme sykdommer
- motvirke smitteoverføring i befolkningen når sykdom har oppstått
- Behandle smittsomme sykdommer
- Sikre at meldingsplikten for smittsomme sykdommer overholdes
- Iverksette og gjennomføre kriseplan i beredskapssituasjoner/ utbrudd av pandemier

REGELVERK

Smittevernarbeidet er forankret i Lov om vern mot smittsomme sykdommer (smittevernloven) . For annet
relevant lovgrunnlag se infoside fra helse og miljøtilsyn S alten .

SMI TTEVERNPLANENS RELASJO N TIL ANNET KOM M UNALT PLANVERK

Smittevernplanen er en fagplan i kommunens beredskapsplanverk. Overordnet ligger helhetlig ROS analyse
og plan for oppfølging av samfunnssikkerhet og beredskap, samt p lan for kommunal beredskap og
kriseledelse . I smittevernmessige beredskapssituasjoner skal kommuneoverlegen gjennom ordfører eller
kommunedirektør akti ve r e kommunens kriseledelse s om skissert i overordna plan. Ved smittevern i en
beredskapssituasjon vil kommunens plan for helsemessig og sosial beredskap skissere omdisponering av
personell og bygningsmasse for å møte behovene i den aktuelle situasjonen , denne planen er per tid ikke
oppdatert , sist utgave er fra 2004, men er forventet utarbeidet innen de nærmeste år . Pandemiplan er en egen
fagplan under beredskapsplanverket.

Infeksjonskontrollprogrammene på sykehjem er en viktig del av smittevernarbeidet i kommunen og regnes
som en u nderplan til smittevernplanen. Sykehjemmene benytter digipro helse som leverandør av info til
infeksjonsko ntrollprogrammet. Tilsvarende finnes et eget tuberkulosekontrollprogram.

ANSVARSFORDELI NG

Politisk ledelse i kommunen har det overordna ansvaret for smittevernet i henhold til § 7 - 1 i
Smittevernloven. En rekke ordinære kommunale arbeidsoppgaver er ledd i den generelle
smittevernberedskap. Dette er helseopplysning, forebygging, diagnostikk og behandling av smit tsomme
sykdommer, organisering av drikkevannsforsyning og renovasjon. I henhold til §4.1 i smittevernloven har
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kommunestyret vedtaksmyndighet for å forebygge smitteutbredelse ved utbrudd av allment smittefarlig
sykdom. Kommunestyret har også ansvar for god kjenning av smittevernplan.

Smittevernlegen er pålagt en del oppgaver etter smittevernloven. I Meløy kommune er smittevernlegen den
samme som kommuneoverlegen og det vil heretter refereres til kommuneoverlegen. Kommuneoverlegen
skal etter § 7 - 2 i smittev ernloven :

- Utarbeide smittevernplan og revidere denne
- Organisere smittevernarbeid rettet mot grupper av befolkningen
- Holde oversikt over smittsomme sykdommer i befolkningen
- Foreslå forebyggende tiltak
- Bistå kommunen, helsepersonell og andre i kommunen som har i oppgave å arbeide med vern om

smittsomme sykdommer
- Gi informasjon, opplysninger og råd til befolkningen om vern mot smittsomme sykdommer

Kommuneoverlegen har vedtaksmyndighet i hastesaker.

Mattilsynet har ansvar for matloven med forskrifter, herunder ansvar for tilsyn med drikkevann.

Øvrig ansvarsfordeling er beskrevet i kapittel om ressurser.

REVI SJON OG DI STRI BUSJON AV SMI TTEVERNPLAN

Planen skal revideres hvert fjerde år, eller oftere v ed behov. Planen skal gjennomgås og oppdateres årlig for
å på se at lenker og navn etc er riktig. Revisjon og oppdateringer skal gjennomføres av kommuneoverlege.
Oppdatert versjon av planen skal ligge på kommunens nettsider.

ØKONOMI

Kostnadene ved det ge nerelle smittevernarbeidet i kommunen dekkes normalt innen den ordinære drift. Ved
behov for økte personellressurser i smittevernarbeidet skal kommuneoverlegen legge dette fram for
virksomhetsleder ved det aktuelle tjenestested. Ved uklarhet/uenighet om ressursbruk skal spørsmålet legges
frem for strategisk ledelse . Ved alvorlige sykdomsutbrudd/hendelser med trussel om spredning av smittsom
sykdom vil eventuelt også økonomiske rammer vedtatt i forbindelse med kommunens krisebereds kap kunne
komme til anvendelse. Under pandemier og andre større nasjonale hendelser kan også øremerkede statlige
midler komme til anvendelse.

LOKALE FORHOLD

DEMOGRAFI SKE FORHOLD

Meløy hadde pr. 01. 04 . 20 totalt 62 70 innbyggere. Den kommende 5 - årsperiode ventes en svak nedgang i
folketallet . Bosetningen er spredt med 10 tettsteder. Befolkningen er relativt gammel og det er
forholdsmessig få i ung voksen alder.
LOKALE FORHOLD SOM MÅ AN TAS Å PÅVI RKE SMITTESI TUASJONEN

REISEVIRKSOM HET

Meløy ligger langs kystriksveien og har relativt stor gjennomstrømning av turister i sommerhalvåret. Dette
er i hovedsak nordmenn og turister fra Europa. Meløys befolkning er utsatt for smittsomme sykdommer ved
reiser ute nlands. Trenden i dag er at mange reiser til fjernere reisemål enn tidligere, områder med annen og
til dels større risiko mht. smittsomme sykdommer.
Særskilte tiltak/målsettinger:

- Opprettholde tilbud om reisemedisinsk veiledning og vaksinasjon i regi av fa stlegekontor og
helsestasjon .
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- Informasjon om yrkesvaksinering og reisevaksinering på Meløy kommunes nettsider
- Bevissthet rundt risiko for smittsom sykdom i legevakttjenesten

INNVANDRERE , ASYLSØKERE OG FLYK T NIN GER

Andelen innvandrere og norskfødte med in nvandrerforeldre er ca 8 % i Meløy. Innvandrere kommer ofte fra
land med annen forekomst av infeksjonssykdommer enn Norge. Her er det blant annet verdt å merke seg at
k ommunen har mange innvandrere fra øst - europa (ca 120), her er det høyere prevalens av tuberkulose enn i
Norge. Meløy har også mange innvandrere fra Thailand og Filippinene (ca 80). Dette er land som ,
sammenlignet med Norge, har en relativt høy prevalens av tuberkulose, blodsmittesykdommer som
HIV/AIDS o g hepatitt B/C og kjønn s sykdommer som syfilis og gonore.

Asylsøkere, flyktninger og familiegjenforente kommer ofte fra land og områder med høy forekomst av
infeksjonssykdommer , i tillegg til at helsetjenesten ofte har vært, eller er, dårlig . Man ser også til dels
betydelige kulturelle forskjeller hva gjelder helseadferd, som kan medføre en økt risiko for overføring av
smittsomme sykdommer. Meløy kommune har i dag bosatt ca 150 flyktninger. Ila 2020 har Meløy
kommune forpliktet seg til å kunne bosette ytterligere 18 . I tillegg til disse kommer familiegjenforeninger.
Kommunen mottar integreringstilskudd for bosetting av flyktninger og selve bosettingen administreres av
enhet for kunnskap og integrering . Meløy kommune har en egen flyktningehelsetjeneste .
Flyktningehelsetjenesten er underlagt helsestasjonstjenesten med lokaler v ed Glomfjord
helsesenter/helsestasjon. De jobber også opp mot flykningenes fastleger.

Særskilte tiltak/målsettinger:
- Opprettholde flyktninge helsetjeneste med høy kompetanse og til strekkelig kapasitet til å drive

forebyggende og oppfølgende virksomhet . Herunder opprette en egen legeressurs.
- Tett samarbeid mellom kommuneoverlege, helses tasjons tjeneste og fastleger angående det

infeksjonsforebyggende arbeidet blant innvandrere.
- F okus på innhentingsvaksinasjon av barn og voksne fra utlandet.
- Fokus på å identifisere familiegjenforente og nyinnflyttede personer fra områder med høy forekomst

av infeksjonssykdom me r sl ik at innhentingsvaksinering og tuberkulose kontrollprogram kan
gjennomføres.

RUSMI DLER

Meløy kommune har et etablert og betydelig rusmiljø (jamfør opplysning fra politi og oppfølgingstjenesten ).
I dette miljøet er det økt risiko for blodsmitte og smitte ved seksuell omgang. Sviktende allmennhelse og
sviktende hygienestandard er kjente risikofaktorer for utbredelse av smittsom sykdom. Det er i dag ingen
spesifikk smitteforebyggende helsetjeneste knyttet opp mot rusmisbrukere, selv om behovet klart er tilstede.
En slik tjeneste vil kunne være et viktig virkemiddel i smittevernarbeidet, og vil inngå som målsetting i det
fremtidige arbeidet med rusomsorgen.

Særskilte tiltak/målsettinger:
- Arbeide for styrking av forebyggende og oppfølgende helsetjeneste for rusmisbrukere
- Etablere helsestasjon for personer med ruslidelser.
- Aktivt gå ut med tilbud om anbefalt vaksinering i rusmiljøet, spesielt hepatitt A og B.
- Tilpasset informasjon/opplysningsvirksomhet overfor rusmiljøet i samarbeid med

oppfølgingstjenesten .
HAVN
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Hurtigruten anløper havna på Ørnes daglig . P assasjerene er stort sett utenlandske. Industrihavna hos Yara
Glomfjord har ca 500 havneanløp pr. år, h vorav ca. 300 går internasjonalt med stor grad av utenlandsk
besetning. Cargill på Halsa har også flere havneanløp. Enkelte av de norske skipene går også sporadisk i
utenriksfart. Smitte kan innføres via personer eller medbrakt gods. Alle utenlandske skip blir ved innseiling i
norske farvann kontrollert av Tollvesenet. Skipene er pliktige til å ha gyldige hygienesertifi kat.

Særskilte tiltak/målsettinger:
- Beredskap/oppmerksomhet mot smittsom sykdom i legevakten ved behandling av ansatte fra

fremmede skip.
- Oppfordre Yara til aktiv e smitteforebyggende tiltak i havna for å forebygge smitte til personell på

kai.
NÆRI NGSMI DLER

Det finnes en rekke næringsmiddelprodusenter i Meløy. Det er blant annet mange produsenter av fiskefor,
settefisk, smolt og f isk. I tillegg er det mange husdyrprodusenter og fiskem ottak. Det finnes også bedrifter
som driver med matforedling og salg t il kunder. I tillegg er det også cateringfirma, serveringssteder og
butikker med buffetservering . Kommunen har også felles industrikjøkken som distribuerer mat til pasienter
og hjemmeboende.

Alle disse arbeider med næringsmi dl er på en måte som både gir mulighet for kontaminering med bakterier
og samtidig har et betydelig spredningspotensiale. Helseinstitusjoner og hjemmeboende pleietrengende
omfatter spesielt sårbare grupper i forhold til mottagelighet for smittsom sykdom.

Sæ rskilte tiltak/målsettinger:
- Systematisk oppfølging av virksomhetene fra Mattilsynet.
- Lav terskel for melding til Mattilsynet ved mistanke/bekymring for hygieniske forhold/smittefare.
- Oppmerksomhet fra fastleger, legevaktsleger , sykehjemsleger og sykehu sleger på

næringsmiddelbåren smittsom sykdom
- Oppmerksomhet fra fastleger og legevaktsleger på ansatte i næringsmiddelproduk s jon som er smittet

med potensielt næringsmiddelbåren sykdom .
INSTI TUSJONER

Kommunen har to sykehjem for eldre. Disse er pålagt å ha egne infeksjonskontrollprogram.
Infeksjonskontrollprogrammet leveres av digipro helse.
Særskilte tiltak/målsettinger:

- Sørge for at infeksjonskontrollprogrammet er oppdatert og faglig godt
- Utpeke egen smittevernansvarlige i hvert sykehjem med tilstrekkelig tid og ressurser til å utføre

oppgavene (jfr. Forskrift om smittevern i helsetjenesten).
- Økt fokus på opplæring i hygiene/smittevern av nyansatte i helse - /omsorgstjenesten , inkludert

renholdere og k jøkkenpersonale .
- Fokus på målrettet MRSA - og tuberkulosescreening av ansatte i helse - og omsorgstjenesten etter

gjeldende forskrifter.
- Fokus på influensavaksinering og pneumokokkvaksinering for pasienter og personell i målgruppen.
- Oppmerksomhet omkring yrkesvaksinering.

SYKEH US

Tilfeller av allmennfarlige smittsomme sykdommer fra lokalområdet kan bli innlagt i sykehuset. Utbrudd av
smittsom sykdom i sykehus (Nordlandssykehuset Bodø eller Nordtun Helserehab ) kan spres til kommunale
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helseinstitusjoner og befolkningen. Tilsvarende kan smittsom sykdom i kommunen medføre utbrudd i
sykehuset.

Særskilte tiltak/målsettinger:
- Opprettholde et nært samarbeid med sykehusets smittevernpersonell og helsepersonell for øvrig.
- Gjensidig følge op p avtaler om pasientforløp og nødvendig kommunikasjon mellom nivåene i

forbindelse med innleggelser og utskrivinger.
- Informasjonsutveksling mellom sykehus og fastleger, sykehjem, hjemmetjeneste ved mistanke om

smittsom sykdom hos pasient som beveger seg m ellom nivåene.

AVLØP , LEGI ONELLA, DRI KKE VANN OG AVFALL/ RENOVASJON

Avløp

I de fleste tettstedene og områder med noe konsentrert boligbebyggelse, er det bygd ut kommunalt
avløpsnett hvor avløp fra de aller fleste boliger og bygninger er tilknyttet. De eldst e avløpsanleggene (bygd
fram til 1970 - tallet) har varierende, og dels dårlig kvalitet, ofte med felles slamavskillere. Nyere anlegg,
bygd etter ca. 1980 er separatsystem med PVC - rør. For de største utslippene , Ørnes sentrum og Korsnes , er
det bygd silanlegg som fjerner partikler mindre enn 1 mm. Silgodset fra disse av - vannes og leveres til
mottak. Mange steder er det plassbygde slamavskillere, mens det for noen områder og utslipp fremdeles er
slamavskillere ved de enkeltes hus.

De fles te kommunale utslippene oppfyller regelverkets krav til rensing. Alle kommunale utslipp er, eller
planlegges, ført til dypt vann, ca 10 m dyp. Det er ikke registrert konflikter eller miljøproblemer i tilknytning
til de utslippene som er ført til dypt vann (10 m ) . For tre større eksisterende utslipp planlegges silanlegg
(Glomfjord Haugvik, Glomfjord Glomen og Engavågen sentrum) som tilfredsstiller forskriftens krav til
primærrensing.

Det foreligger en egen kommu n e del plan for avløpssektoren. Området Samfun n har ansvar for drift av
avløpsanleggene, den daglige driften har driftsavdelingen ansvar for.

Legionella
Meløy kommune har et eget internkontrollsystem for forebygging av legionellasmitte fra dusj - og
vannanlegg. Helse og Miljøtilsyn Salten har delegert myndighet til å drive tilsyn med denne type anlegg. Det
er også mange private virksomheter som har dusjanlegg, vannskubbere og kjøletårn. Kommunen er pålagt å
ha en oversikt over disse.

Drikkevannskilder
Det er seks kommunale vannverk i Meløy kommune, som til sammen forsyner 90 % av befolkningen. Det er
videre fem private vannverk med mer enn 20 abonnenter og private brønner som forsyner de resterende10 %
av innbyggerne.

Kommunen har kontinuerlig overvåking av va nnverkene, og tar vannprøver både av råvannet, etter
renseanlegg og fra kraner, sluttprodukt. Frekvensen for prøvetaking varierer noe, men de fleste stedene tas
prøvene månedlig. De plassene det er høydebasseng blir vannprøver tatt både før og etter høydebassengene.
Vannprøvene sendes til Bodø og analyseres hos Labora AS.

Det er mattilsynet som godkjenner vannverkene. I M eløy er to av vannverkene plangodkjent mens de
resterende 4 ikke er godkjent i henhold til drikkevannsforskriften . Det benyttes hovedsakelig UV bestråling
som metode for rensing. Nytt vannrenseanlegg med høydebasseng er bygd i Glomfjord. Det er



8

gjennomgående god og helsemessig tilfredsstillende kvalitet på drikkevannet i kommunen . Undersøkelser
har vist at kimtall, coliforme bakterier og E.coli i perioder ligger over grenseverdiene. Når dette forekommer
skal M attilsynet varsles og det er etablert rutiner for tilta k som inkluderer ekstra rensetiltak, hyppigere
prøvetaking og ev kokev arsel etc.

Hovedplan for vann ble vedtatt av kommunestyret 26.september 2019 i sak nr 47/19. Planen vil være
retningsgivende for vannforsyningen i tidsrommet 2019 - 2029. I vedtatt handlingsplan ligger det inne
investeringer på rundt 130 millioner kroner i dette tidsrommet. Hovedplan vann sier noe om hvilke tiltak
som er anbefalt iverksatt for å sikre en trygg og god drikkevannsforsyning til kommunens innbyggere.

Avfall/renovasjon
Meløy kommune har avtale med IRIS om renovasjon. IRIS har ansvar for innsamling, transport, gjenvinning
og sluttbehandling av smitteavfall og avfall med potensiale til å skade gjennom stikk eller skjæring.

Særskilte tiltak/målsettinger:
- Utvikle et tettere samarbeid mellom de ulike aktører på området; område Samfunns drift s avdeling ,

Mattilsyn og kommuneoverlege/miljørettet helsevern.
- Arbeide for at kommunale vannverk blir godkjent etter drikkevannsforskriften.

FOREKOM ST AV M ELDEPLIKTI GE SMI TTSOM ME SYKDOM MER I MELØY KOM M UNE

Oversikten viser MSIS tall for meldepliktige smittsomme sykdommer i Meløy kommune siste 5 år.
Meldingspliktige sykdommer hvor det ikke var påvist smitte er tatt bort fra lista.
Sykdom 2019 2018 2017 2016 2015
campylobakteriose 5 5 2
Clostridium difficile 9 4 2
Cryptosporidose 1
E.coli EHEC 1
E.coli enteritt 4
Giardi 4 1
Gonore 1
Hepatitt C 1 1
Kikhoste 1 2
Malaria 6
MRSA 1 3 9 12
Resistent gram negativ
stav 1

Rotavirussykdom 2
Syst. pneumokokksykdom 1 1
Salmonellose 1 1 2
Syfilis 1
Syst gr A streptokokker 1 1

Som oversikten viser forekommer mange sykdommer som spredte enkelttilfeller. Man ser imidlertid at det
har vært forholdsmessig mye MRSA i 2015 - 2017 . Det ble påvist smitte hos en pasient på Vall sykehjem og i
den forbindelse ble mange ansatte testet . D et ble da detektert mange tilfeller av MRSA , men ingen fra
samme stamme.
Det har også vært gjentatte tilfeller av campylobacter og giardia . Campylobakter smitter hovedsakelig
gjennom vann, kontaminerte næringsmidler eller via avføring fra dyr/fugler. Giardi a smitter fekal - oralt, via
kontaminert vann eller kontaminerte matvarer. Smittedosen er r elativt lav. Det har vært utbrudd av
giardiasmitte fra drikkevann flere steder i Norge. Det er derfor nærliggende å ha fokus på drikkevannskilder
etc når det oppstår slik smitte, spesielt siden det i kommunen også er flere private drikkevannsanlegg.
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Særskilte tiltak/målsetninger:
- Være påpasselig med å følge nasjonal veileder for MRSA screening
- Undersøke drikkevannskvalitet og ev forbedre denne.
- Vurde re t ilsyn på private drikkevannskilder via helse og miljøtilsyn Salten/Mattilsynet

VAKSI NASJONSDEKNING

Barnevaksinasjonsdekningen i Meløy er generelt høy. For de fleste vaksiner ligger vaksinasjonsdekningen
på 96 - 99 %, dette er over lands - og fylkesgjenno msnittet. HPV - vaksineringen gjennom
barnevaksinasjonsprogrammet har en lavere dekningsgrad, omkring 87 % for siste 5 - års periode. Dette er
omtrent som landsgjennomsnittet.

Folkehelseinstituttet anbefaler alle over 65 år å ta influensavaksine. Vaksinasjon s dekningen for
influensavaksine blant eldre over 65 år er lav i Meløy. Kommunen ligger under landsgjennomsnittet . Det ses
imidlertid en svært positiv utvikling . F ra 2015 til 2019 har vaksinasjonsgraden steget fra 19 til 35 %. I
influensasesongen 2019/2020 ble ca 50 % av målgruppen for influensavaksine vaksinert i Meløy.
Influensavaksinasjonen har økt etter kampanje ovenfor helsepersonell siste 2 år og er betydelig mer
etterspu rt. Pneumokokkvaksineringen økte betydelig våren 2020 pga Covid - 19 pandemien.

Særskilte tiltak/målsetninger:
- Opprettholde høy vaksinasjonsdekning i barnevaksinasjonsprogrammet.
- Føre kampanjer for å bedre vaksinasjonsdekningen av målgruppen for influensa - , pneumokokk og

HPV - vaksine.
- Utarbeide plan for og eventuelt gjennomføre vaksinering f or sars - cov - 2, se for øvrig pandemiplan.

ANTI BI OTI KABRUK

Statistikk fra SSB viser at antall antibiotikaresepter per innbyggere er høyere i Meløy enn i resten av landet .
Det ses imidlertid en positiv trend ved at det i siste 5 års periode vært en liten nedgang i antibiotikabruk.
Statistikken over antibiotikabruk ved luftveisinfeksjoner viser at det er mer utstrakt bruk av bredspektret
antibiotika sammenlignet med landet for øvrig. Men også her er trenden positiv, det vil si det skrives ut
færre resepter på bredspektret antibiotika mot luftveisinfeksjoner i dag enn for 10 år siden. Dette har nok
sammenheng med det na sjonale fokuset på å redusere antibiotikabruk og da spesielt bruken av bredspektret
antibiotika.

Særskilte tiltak/målsetninger:
- Økt fokus på riktig antibiotikabruk blant fastleger , legevikarer og i sykehjem.

RESSU RSER OG ANSVARSOPPGAVER

KOM M UNALE RESSU RSER

KOM M UNEOVERLEGE/SMITTEVERNLEGE

Berit Aarnes Jørstad, Telefon: 477 67 790
Stedfortreder: Eirik Nordmo, Telefonr: 903 69 820
Glomfjord legekontor , glomveien 3, 8160 Glomfjord Telefon legekontor: 75710100
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Kommuneoverlege er tilsatt i 50 % samfunnsmedisinsk stilling. Smittevern inngår som en av flere
arbeidsområder sammen med blant annet medisinsk faglig rådgiving, miljørettet helsevern m.m.
Kommuneoverlegen er kommunens medisinsk faglige rådgiver innen smit tevern og har et overordnet ansvar
for at smittevernhendelser blir håndtert på en tilfredsstillende måte. Kommuneoverlegen utøver sitt ansvar
og sine oppgaver i tett samarbeid med kommunalsjef helse - og velferd samt ledende helsesøster og
kommunedirektør når dette er aktuelt. Kommuneoverlegens særskilte oppgaver gitt i smittevernlovens § 7 - 2
er beskrevet i innledende kapittel.

I samråd med annet helsepersonell og eventuelt kriseledelse er kommuneoverlege ansvarlig fo r
helseopplysning til befolkningen ved utbrudd av alvorlig sykdom. Kommuneoverlegen er også ansvarlig for
å kalle inn til kriseledelse i samråd med ordfører/kommunedirektør dersom situasjonen tilsier det.
Kommuneoverlegen er ansvarlig for tuberkulosekontro llprogrammet og for å ha oversikt over den
epidemiologiske situasjonen i kommunen.

HELSESTASJONSTJENESTEN

Fagleder helsestasjonstjenesten, Ørnes helsestasjon Telefon 901 35 919
Ørnes helsestasjonen, Gammelveien 7, 8150 Ørnes. Telefon 75 71 07 50.
Glomfjord helsestasjon, Glomveien 3, 8160 Glomfjord. Telefon 75 71 01 35
Halsa helsestasjon, Dalheimveien 4, 8178 Halsa. Telefon 75 71 03 10
Vall helsestasjon, Vall 135, 8170 Engavåg en. Telefon 75 71 02 65

Helsestasjonstjenesten i Meløy er desentralisert med fire helsestasjoner lokalisert i helsesentrene, til sammen
5,5 stillinger helsesykepleiere og 2,5 stilling jordmødre .

Helsestasjonstjenesten har ansvar for gjennomføring av d et nasjonale barnevaksinasjonsprogrammet, samt
tilbyr et planmessig program for helseopplysning, veiledning og helseundersøkelse for aldersgruppen 0 – 20
år.

Helsestasjonstjenesten for ungdom og skolehelsetjenesten drive r aktivt forebyggende arbeid mot seksuelt
overførbare sykdommer, det gis tilbud om prevensjonsveiledning og behandling av seksuelt overførbare
sykdommer. Helsestasjonen foretar ved behov smitteoppsporing. Skolehelsetjenesten driver aktivt
forebyggende arbei d mot smittsom hjernehinnebetennelse, opplysningsarbeid og tilbud om vaksinasjon til
ungdom i aldersgruppen 16 - 20 år (vgs). Helsestasjon for ungdom tilbyr fra august 2020 et tilbud etter
skoletid ved Ørnes helsestasjon og Enga skole der målgruppen er 13 - 23 år.

Helsestasjonstjenesten gjennomfører også innhentingsvaksinering og reisevaksinering i samarbeid med
fastleger. Det er avsatt en egen ressurs til flyktningehelsetjeneste, her er det ekstra arbeid med
innhentingsvaksinering, tuberkulosekontrollprogram og smittevernveiledning rettet mot flyktninger .

Helsestasjonstjenesten er også ansvarlig for gjennomføringen av den årlige kommunale massevaksineringen
for influensa samt pneumokokkvaksinering i samarbeid med fastleger. Helsestasjonstjenesten er også sentral
i massevaksinasjon ved pandemier og ellers ve d vaksinasjon initiert av
Folkehelseinstituttet/Helsedirektoratet.
Kontore ne tilbyr yrkesrelatert vaksinasjon, i denne forbindelse også rådgiving overfor arbeidsgivere.
Helsestasjonstjenesten deltar etter kapasitet i det forebyggende smittevernarbeidet, b l.a. ved informasjon og
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rådgiving overfor avdelinger/virksomheter, samt bistår ved behov ved håndtering av tilfeller med smittsom
sykdom og utbrudd.

LEGEKONTOR/FASTLEGER

Ørnes Legekontor : Gammelveien 7, 8150 Ørnes telefon : 75 71 06 00
Glomfjord legekontor: Glomveien 3, 8160 Glomfjord telefon: 75 71 01 00
Engavågen legekontor: Vall 135, 8170 Engavågen telefon: 75 71 02 50

Meløy kommune har 3 legekontor med til sammen 8 legehjemler+ turnuslege.
Fastlegene har ansvar for det primære arbeid med diagnostikk og behandling av personer med
infeksjonssykdommer. De er også ansvarlige for individrettede smitteverntiltak for sårbare grupper, for
eksempel rusmisbrukere , menn som har sex med menn etc.

Etter smittevernloven skal enhver lege som får mistanke om at en pasient har en al l me n t farlig smittsom
sykdom, etter samtykke fra pasienten, foreta eller sette i verk de undersøkelser som er nødvendige for å
bringe på det rene om det foreligger en slik syk dom. I så fall skal legen straks og i samråd med den smittede
pasienten gjøre sitt for å motvirke at sykdommen blir overført til andre. Ved behov kan legen be
kommuneoverlegen om bistand. Legen skal også foreta smitteoppsporing dersom dette er gjennomførba rt og
hensynet til smittevernet krever det.

Fastlegene skal melde og varsle allmentfarlig smittsom sykdom etter gjeldende regelverk. Fastlegene tilbyr i
varierende grad vaksinering, men kan også henvise pasienter til helsestasjon for vaksinering . Sammen med
legevakt er legekontorene ansvarlig for å tilby vaksinering etter sårskader, samt oppstart av diagnostikk og
vaksinering etter stikkskade r. Legekontorene gjennomfører Igra - testing og henvisning til r øntgen - thorax
som ledd i tuberkulosekontrollprogrammet. Fastleger kan om nødvendig beordres til smittevernarbeid i
beredskapssituasjoner jamfør smittevernloven § 4.9.

LEGEVAKT

Ørnes Legekontor : Gammelveien 7, 8150 Ørnes Nasjonalt telefonnummer: 116117

Glomfjord legekontor: Glomveien 3, 8160 Glomfjord

På dagtid er legevakt tilknyttet hvert enkelt legekontor. P å kveldstid er den lokalisert til Ørnes legekontor
eller Glomfjord legekontor. Samme telefonnummer gjelder hele døgnet. Legevaktens viktigste opp gave
innen smittevernet er diagnostikk og oppstart av behandling, eventuelt videre henvisning til
spesialisthelsetjenesten. Legevakten har også melde - og varslingsplikt for smittsom sykdom. Legevakta kan
sette tetanusvaksine (Boostrix Polio) på indikasjon. Legevakta har også dialog med smittevernvakta på
Folkehelseinstituttet om nødvendig.

HJEMM ETJENESTEN

Nord: Ørnes omsorgssenter
Christian Tidemannsvei 20, Ørnes

Telefon: 75 71 08 11
vakttelefon: 950 36 609

Sør: Vall sykehjem
Lundhågveien 10, 8170 Engavågen

Telefon: 75710204
Vakttelefon Vall dag: 957 04 620

Kveld: 913 95 049
Vakttelefon Halsa: 952 67 473
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Hjemmetjenesten har en viktig rolle i det forebyggende smittevern overfor hjemmeboende pleietrengende.
Hje mmetjenesten b istår også fastlegene med vaksinering mot sesonginfluensa og pneumokokkinfeksjon av
brukere. Hjemmetjenesten utfører den praktiske delen av DOT behandling mot tuberkulose.

MILJØTJENESTEN

Miljøtjenesten har en viktig rolle i de t forebyggende smittevernet for hjemmeboende med psykisk
utviklingshemming , psykiske lidelser, ruslidelser og andre komplekse lidelser. De driver opplæring og
rådgivning ovenfor egne brukere og bistår brukerne i dialog med annet helsepersonell som for eksempel
fastleger. Miljøtjenesten har også en viktig rolle i møte med personer som er sårbare for infeksjoner for
eksempel rusmisbrukere, og de kan her bidra i det primærforebyggende arbeidet.

SYKEHJEM

Vall sykehjem, Lundhågveien 10, 8170
Engavågen

Telefon: 75 71 02 00
Virksomhetsleder: Frank Rendal,
telefon 75 71 02 23

Ørnes sykehjem, Christian Tidemannsvei
20, 8150 Ørnes

Telefon : 75 71 08 02
Virksomhetsleder Geir - Inge Hansen,
telefon 75 71 08 13

Sykehjemmene har en viktig rolle i det forebyggende smittevern overfor institusjonsboende pleietrengende.
Ved sykehjemmene skjer også diagnostikk og behandling av smittsom sykdom. Utbrudd av smittsom
sykdom i sykehjem er varslingspliktig gjennom vesuv . Sykehjemmet, enten fagleder eller sykehjemslege ,
skal varsle kommuneoverlege ved mistanke om utbrudd. Kommuneover legen varsler deretter
folkehelseinstituttet. Opplysninger om hvordan varsling foregår finner du her.

I samråd med sykehjems lege tilbys beboerne vaksinering mot sesonginfluensa og pneumokokksykdom.
Sykehjemmene har mulighet for deltagelse i de nasjonale prevalensundersøkelsene for
infeksjonssykdommer. Sykehjemmene vil kunne få en sentral rolle i en utbruddssituasjon med økt beh ov for
institusjonsbasert behandling , pleie og eventuelt isolering.

KOM M UNENS DRIFTSAVDELING

Rune Severinsen - virksomhetsleder Telefon 915 34 457
Stig Rune Mathisen - ansvaret for drift av vann - og avløpsanleggene, Telefon 959 92 364.
Vakttelefon: 977 61 920
Har driftsoppgaver innen drikkevannsforsyning, renovasjon og avløp , s amt legionellaforebyggende tiltak.
Kommunens driftsavdeling har ansvaret for avløpsnett og renseanlegg. Tilsyn med dette er i hovedsak en
oppgave etter forurensningsloven.

Vannverkseier har ansvar for daglig drift og kontroll og har informasjonsplikt til Mattilsyn et ,
helsemyndigheter og forbruker ved svikt som kan m edføre fare for smitte gjennom drikkevannet og andre
kvalitetsavvik. For kommunale vannverk utøves eieransvaret av driftsavdelingen

Dersom drikkevannet fra vannverk ikke er tilfredsstillende eller potensielt kan utgjøre en helsefare er
prosedyren følgende:

1. Vannverkseier varsler kommunens abonnenter , kommuneoverlegen og M attilsynet om at
vannkvaliteten ikke er tilfredsstillende og hvilke tiltak som skal gjennomføres, samt når abonnenten
kan forvente å få tilba ke rent vann.
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2. Vannverkseier skal snarest avdekke årsak til avvik og lukke avvik samt ta nye vannprøver av
råvannskilde, ledningsnett og kran.

3. Vannver k seier påser at internkontrollsystemet fungerer som forutsatt etter
drikkevannsforskriften.

Kommunens driftsavdeling har ansvar for rottebekjempelse på kommunal
eiendom, som for eksempel avløpsnettet, og samarbeider med kommune over legen om dette
arbeidet. Det kan i noen tilfeller være nødvendig å fange dyr som duer, måker og katter for omplassering
eller avliving, etter samråd med dyrevernsnemnda og Mattilsynet. Hjemmel for avliving kan være
kommunehelsetjenestelovens § 4a, S mittevernloven, eller dyrevernlovgivning om dyr som lider.
Folkehelseinstituttet har oversikt over skadedyrbekjempere .

KOM M UNESTYRET

Kommunestyret er politisk ansvarlig for at lover og forskrifter som regulerer smittevernet i kommunen
overholdes, se kapittel om ansvarsfordelin g . Kommunestyret kan vedta smitteverntiltak hjemlet i
smittevernloven § 4 - 1, dette omfatter møteforbud, stenging av virksomhet, isolering, desinfeksjon m.m. De
kan også v edta bruk og skade av andres eiendom j amfør Smittevernloven § 4 - 1 , samt v edta forholdsregler
ved gravferd j amfør Smittevernloven § 4 - 6. De kan p ålegge helsepersonell å ta opplæring , delta i
smittevernarbeid eller i forebyggende arbeid, undersøkelse, behandling etc. jamfør s mittevernloven § 4 - 9 .

KOM M UNENS KRISELEDELSE

Ordfører : Sigurd Stormo telefon: 909 90 535
Kommunedirektør: Adelheid Buschmann Kristiansen telefon: 997 30 922

Kommunens kriseledelse innkalles når det oppstår smitteutbrudd av et slikt omfang eller slik art at det
kreves innsats som ikke kan ivaretas av den ordinære organisasjon. Når kriseledelsen blir innkalt består
d enne normalt av disse funksjonene: ordfører, kommunedirektør, kommunalsjef helse og velferd,
kommunalsjef oppvekst, kommunalsjef samfunn, kommun ikasjonsrådgiver og beredskapskoor dinator. Ved
et smitteutbrudd vil det også være nærliggende at kommuneoverlege og eventuelt fagleder for
helsestasjonstjenesten er med.

EKSTERNE SAMARBEIDSPARTNERE

IRI S – I NTERKOMM UNAL RENOVASJON I SALTEN

Postadresse: Postboks 6094, 8031 Bodø Telefon: 75 50 75 50
IRIS er mottaker av kommunens humanbiologiske avfall og smitteavfall/risikoavfall. De
håndterer/destruerer dette etter gjeldende forskrifter.
Slam og matavfall komposteres av IRIS Salten på Vi kan. Det er angitt grenseverdier for å begrense mulighet
for smitteoverføring. Fylkesmannen har tilsynsansvar. De som vil starte hjemmekompostering av matavfall
må søke IRIS Salten om tillatelse.

APOTEK ØRNES

Vitusapotek Ørnes, Ørnes sentrum 2, 8150 Ørnes Telefon: 75754844

Apoteket er nærmeste apotek og har tilgang til antibiotika og vaksiner ved bestilling. Influensavaksine kan
også bestilles elektronisk/via apotek og settes ved apoteket.

KOM PETAN SESEN TER I SMITTEVERN HELSE NORD (KORSN)

Telefon 77 62 69 17
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Regional smittevernlege har myndighet til å fatte vedtak etter smittevernlovens § 7 - 3.

HELSE - OG MI LJØTI LSYN SALTEN I KS

Telefon 40007777

Utfører oppdrag med befaringer, tilsyn og rådgivning innen
miljørettet helsevern for kommune over legen . D ette omfatter bla nt annet tilsyn med barnehager/skoler ,
frisører, tatovører og solarier, bassengbad og virksomheter med innretninger som kan spre legionella via
aerosol for eksempel campingplasser.
FYLKESM ANNEN I NORDLAND

Statens Hus, Moloveien 10, 8002 Bo dø Telefon: 75 53 15 00

Sekretariat for smittevernnemda (jfr smittevernlovens §§ 7 - 5 til 7 - 7) . Fylkesmannen har koordineringsansvar
for samfunnssikkerhet og beredskap i fylket. Fylkesmannen skal føre tilsyn med og gi råd og veilede i
aktuelle beredskapsspørsmål. Bistand til kommunene står sentralt i arbeidet. Samordning av ekstra ressurser
til kommu nene er en sentral oppgave for fylkesmannen i en krisesituasjon. Fylkesmannen skal - som
Helsetilsyn i fylket – ha særlig oppmerksomhet rettet mot allmennfarlige smittsomme sykdommer, og holde
Helsedirektoratet orientert om forholdene i fylket. Helsetilsyn et foretar klagesaksbehandling etter
smittevernlovens §§ 4 - 2 og 5 - 8. Fylkesmannen er Helsedirektoratets regionale ledd ved iverksetting av tiltak
etter smittevernloven og forvaltningen av dette regelverket.

DE REGI ONALE HELSEFORETAKENE

De regionale helse foretakene er ansvarlige for å sørge for at spesialisthelsetjenester tilbys til befolkningen
innenfor sitt område. Tjenestene ytes gjennom helseforetakene og avtaler med private aktører. For å kunne
tilby helsetjenester også under krisesituasjoner i fred o g i krig, har regionale helseforetak og sykehus etter
lov om helsemessig og sosial beredskap plikt til å utarbeide beredskapsplaner for de helsetjenestene de er
ansvarlige for.

Nordlandssykehuset Bodø T elefon 75534000
Sykehuset er primærsykehus ved innleggelse for diagnostikk og behandling ved smittsom sykdom.
Sykehuset har egen smittevernseksjon med smittevernlege. Medisinsk avd. har seksjon for
infeksjonsmedisin. Lungepoliklinikken har ansvar for undersøkelse og behandling ved mis tanke om
tuberkulose. Tuberkulosekoordinator for Nordland har koordineringsansvar etter tuberkuloseforskriftens § 4 -
4.

Universitetssykehuset Nord - Norge (UNN) Telefon: 77 62 60 00
Regionsykehus for pasienter med særlig alvorlige eller spesielle sykdomm er.

HELSE - OG OM SORGSDEPARTEMENTET

Helse - og omsorgsdepartementet har overordnet ansvar for beredskapsplanlegging og krisehåndtering i
helse - og sosialsektoren. Departementet har ansvar for utarbeidelse av nasjonale beredskapsplaner for ulike
smittsomme sykdommer, for eksempel pandemisk influensa.

HELSEDI REKTORATET

Helsedirektoratet skal i all beredskapsvirksomhet bidra til å sikre at samhand lingsbehovet blir ivaretatt, både
i beredskapsplanlegging og i en krisesituasjon. I en krisesituasjon hvor det må iverksettes tiltak for å hindre
utbrudd og spredning av smittsomme sykdommer, skjer direktoratets krisehåndtering i nært samarbeid med
Folkehe lseinstituttet. I situasjoner der smittsomme sykdommer spres eller det er fare for spredning gjennom
matvarer eller dyr, skjer krisehåndteringen i nært samarbeid også med Mattilsynet.
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FOLKEHELSEINSTI TUTTET

Smittevernvakta: telefon 21 07 63 48
Beredskapsvakt medisinsk mikrobiologi telefon: 952 14 993
Folkehelseinstituttet har sentrale oppgaver innen beredskap og overvåking, herunder mottak av meldinger og
varsler, smitteoppsporing, vaksineberedskap, rådgiving, informasjon og forskning. Institutt et er nasjonal
faginstans for smittevernberedskap og hendelser der biologiske midler må håndteres. Folkehelseinstituttet
har to døgnåpne beredskapstelefoner innen smittevernet: Smittevernvakt (tlf. 21 07 63 48) hvor
helsepersonell kan få råd om smittevern og hvor helsepersonell skal varsle om tilfeller av enkeltsykdommer,
utbrudd og andre smittevernsituasjoner etter MSIS - forskriften og det internasjonale helsereglementet.
Beredskapsvakt medisinsk mikrobiologi (tlf. 952 14 993) skal først og fremst benyttes av de øvrige
mikrobiologiske laboratorier og politiet. Kommune - og spesialisthelsetjenesten skal primært kontakte sitt
lokale laboratorium.

Folkehelseinstituttet leverer vaksiner og eventuelt immunglobuliner til kommunen på bestilling.

HELSETILSYNET

H elsetilsynet i fylket fører tilsyn med helsetjenesten, bl.a. at helseforetak, kommuner, og andre tjenesteytere
oppfyller lovpålagte krav til beredskapsplanlegging og beredskapsarbeid.

MATTI LSYNET

Mattilsynet sentralt Telefon 22 40 00 00
Avdeling S alten , avdelingssjef Arnt Inge Berget Telefon 22 77 79 30

Mobil 415 03 209
Mattilsynet har både direktorats - og tilsynsoppgaver som dekker hele verdikjeden fra hav, fjord og jord til
bord, herunder drikkevann. Etaten koordinerer bekjempelse av smittsomme dyresykdommer, deriblant
sykdommer som kan smitte til mennesker (zoonoser). Mattilsynet fører også tilsyn med at vannverkene har
beredskapsplaner etter drikkevannsforskriften. Ved oppklaring av utbrudd av matbåren smitte samarbeider
Mattilsynet tett med Folkehelseinstituttet, Veterinærinstituttet og Veterinærhøyskolen. Mattilsynet og
kommuneoverlegen har gjensidig varslingsplikt ved utbrudd av smittsom sykdom i Meløy kommune.

VETERI NÆRINSTI TUTTET

Instituttet er myndighetenes viktigste kunnskapsleverandør ved forebygging, rådgiving, oppklaring og
håndtering av alvorlige smittsomm e sykdommer hos fisk og landdyr og zoonoser. Veterinærinstituttet bistår
også i forebygging og håndtering av kriser forårsaket av helseskadelige forbindelser og smittestoffer i fôr og
mat. Instituttet leverer også en rekke tjenester, bl.a. innen diagnostik k og analyser.

POLI TI ET

Politiet skal varsle kommunen om ankomst av personer som kan utgjøre en smitterisiko jamfør
utlendingsforskriften § 51 og Statens helsetilsyn sitt rundskriv IK - 16/2001.
Politiet har informasjonsplikt dersom de mistenker allment smittefarlig sykdom. De har også ansvar for å
b istå helsemyndighetene jfr. § 4 - 10 i smittevernloven slik at tiltak hjem let i smittevernloven §§ 4 - 1, 4 - 3, 5 - 2,
5 - 3 og 5 - 4 kan gjennomføres. Politiet leder også lokal redningssentral.
TOLL OG ANNEN OFFEN TLI G M YNDI GHET

Bistå helsemyndigheter jfr. smittevernlovens § 4 - 10(informasjonsplikt, bistandsplikt).
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Smittevern i Meløy k ommune
Smittevernveileder - ( FHI , tlf 21 07 63 48) - Kriseinfo (statlig)

Denne malen med smitteverninformasjon kan være en første oversikt i den kommunale smittevernplanen. Den omfatter
lenker til kommunalt smitteverndokument, til andre kommunale planer (lenker i venstre kolonne under) og til sentrale
styringsdokument som alt b ør inngå i den kommunale smittevernplanen. Linkene revideres årlig i malen på HMTS.no .

Kommunale planverk
(lenker til kommunale dokument)
• Kommunespesifikk smitteverndokument (link

til kommunes smittevernplan,
tuberkulosekontrollprogram og pandemiplan )

• Kriseberedskapsplan (link)
• Plan for helsemessig og sosial beredskap (link)
• Retningslinjer for samarbeid med Mattilsynet

( link )
• Infeksjonskontrollprogram sykehjem ( digipro

helse )
• Kommunalt personell og materiell (link)

Sykdomsrettet planverk
• Tuberkuloseveileder - FHI
• Kommunal tuberkuloseplan (link)
• Planveileder for massevaksinasjon mot

pandemisk influensa
• K ommunal pandemiplan (link)
• Ebolaveileder - FHI

Lovverk, retningslinjer og referanser
• Lov om vern mot smittsomme sykdommer

(smittevernloven)
• Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven)
• Lov om kommunale helse - og omsorgstjenester

m.m. (helse - og omsorgstjenesteloven)
• Helsepersonelloven
• Forskrift om smittevern i helse - og

omsorgstjenesten

Samarbeidspartnere
• Helse - og miljøtilsyn Salten (miljørettet

helsevern)
• Mattilsynet
• Fylkesmannen i Nordland (smittevernnemd)
• Fylkesnemnda for sosiale saker i Oslo og

Akershus (smittevernnemnd Norge), tlf 23 10
61 00

• Tjenesteavtaler mellom kommune og
Nordlandssykehuset

• Smittevern i Nord (KORSN)
• NLSH (smittevern for kommunehelsetjenesten)
• Digipro helse (for helsepersonell i Salten)

Individ og samfunn

Melderutiner
MSIS - meldingssystem med skjema

Utbrudd
• Utbruddsveileder
• VESUV (varsling)
• Lokale varslingsrutiner (egen link)

Forebygging
• Antibiotikabruk i primærhelsetjenesten
• Vaksine - vaksinasjonsboka
• Vannhygiene
• Legione llaveileder og legionellose - veileder
• Registrering av vaksiner/SYSVAK

Oppfølging
• Barnehager og smittevern ( gårdsbesøk )
• Menn som har sex med menn
• Personer som tar stoff med sprøyter – smittevern
• Stikkuhell på sprøyter og andre blodeksponeringer
• Hiv og seksuelt overførbare sykdommer
• Kontroll og oppfølging av pasienter med tarminfeksjoner
• Oppfølging hos personell som håndterer næringsmidler
• Refusjon: Blåreseptforskriften og smittevernloven kap 6

Aktuelle epidemier/sykdommer
• FHI nyheter

• MRSA - veileder (smittevern 16)

• ESBL

• VRE

Migrasjonshelse
• Migrasjonshelse
• Reisevaksiner , International Travel a nd Health
• Asylsøkeres helse


